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Rezumat

Lucrarea prezinta intr-un mod practic scheme moderne de sincronizarea estrului la vaci.

Abstracts

Paper presents in a practical way modern schemes on cow’s oestrus synchronising.

1.1. Sincronizarea estrului cu PgF.,a

Prostaglandinele (PGF.a), sunt hormoni

tisulari, sintetizati din  acizii grasi
polinesaturati. Formarea PG-nelor 1in
organism are loc la nivelul reticulului

endoplasmatic din celulele endometriale,
veziculo-seminale, pulmonare, etc.

Timpul de injumatatire al
prostaglandinelor este foarte scurt (1-3
minute) a celor naturale si de aproximativ 60
minute a celor sintetice.

Un singur circuit sanguin este suficient
pentru ca ficatul sa inactiveze 90% din
prostaglandine, iar cele 10% ramase vor fi
imediat epurate la nivelul pulmonului, tot in
proportie de 90%. Una din principalele
actiuni ale PGF, este luteoliza, proces care
include atit secrefia de progesteron, cat si
regresia corpului galben. Efectul luteolitic si
ocitocic constituie baza farmacodinamica a
utilizarii PGF, alfa in biotehnica reproduciiei
si in egald masura in terapia hormonal&. n
timpul ciclului estral normal, la vacile care
nu sunt gestante, PGF,a, sunt eliberate de
uter la 16-18 zile dupa ce vaca a fost in
calduri. Aceasta eliberare a PGF,a are ca
rol involutia (liza) corpului galben.

Corpul galben este o formatiune
prezenta pe ovar care produce progesteron
si impiedica revenirea estrului. Eliberarea de
PGF.,a de catre uter face ca vaca sa intre in
estru dupa 21 zile (1, 4).

Formele comerciale de PGF,a ( afabedyl,
Dinolytic, Enzaprost F, Estrumate, Flavoliz, Lutalyse, Oestrophan,
Planate, Proliz, Prosolvin, Prostavet, Reprodine, etc), fOIOSite,
permit liza corpilor galbeni ih mod simultan
de la toate vacile, favorizeaza detectia
caldurilor si permit imperecherea intr-o
perioada optima. Dezavantajul major al

PgF.a este lipsa de eficienta asupra vacilor
care nu au corpi galbeni. In aceasts
categorie intra vacile care au avut calduri cu
6-7 zile inainte de administrare, junincile
prepuberale si vacile in anestru postpartum,
altele decéat cele care prezinta CL pe ovare.
Desi exista aceste limitari, folosirea PGF,a
este cea mai simpla metoda de sincronizare
a estrului la vaci. Exista 4 categorii de vaci
care pot fi cuprinse in acest program:
a. toate vacile care se apropie de perioada
voluntara optima de asteptare (50-60 zile
postpartum);
b. vacile care nu raspund la administrarea
precedenta de prostaglandina (vacile care
nu au raspuns la 3 injectii succesive trebuie
controlate de catre medicul veterinar);
c. vacile insamantate care nu au fost
diagnosticate gestante;
d. vacile aflate in
urmatoare postpartum.
Administrarea de prostaglandine 1in
perioada puerperala are efecte terapeutice,
eliminand infectiile uterine slabe. in plus,
prostaglandinele au efect benefic asupra
vacilor cu ciclul estral scurt, determinand
cresterea fertilitatii la urmatorul ciclu de
calduri. Prostaglandinele administrate cu 2
saptamani inainte de perioada voluntara de
asteptare (50-60 zile postpartum) vor
determina cresterea procentului de animale
care se afla in etapa potrivita a ciclului estral
pentru a raspunde cat mai bine la prima
administrare de prostaglandina (15).
Programele care au la baza
prostaglandinele permit producatorilor sa
organizeze sistematic procedurile
manageriale de reproductie intr-o perioada
scurta de tip pentru grupuri de vaci apte de

perioada imediat
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reproductie. Tn timp ce efectivele mari (mai
mult de 400 vaci) pot avea zeci de vaci la
care este posibila aplicarea acestor
programe in fiecare saptamana, efectivele
mici (mai putin de 60 vaci) pot avea 1-2
animale eligibile. De aceea 1in cazul
efectivelor mici vacile pot fi stimulate la
intervale de 2-3 saptamani.

Cheia oricarui tip de program este
alegerea unei anumite zile din saptaméana
pentru administrarea prostaglandinelor care
sa lase timp pentru detectia caldurilor si
pentru insaméantare si sa fie injectate toate
vacile eligibile in aceiasi zi fara sa se {ina
cont de cate saptaméani au trecut de la
injectia precedenta. Administrarea injectiilor
la intervale de una sau trei saptamani este
mai avantajoasa decat administrarea la
intervale de doud saptdmani. Tn cazul
administrarii injectiilor la intervale de una
sau trei saptamani va exista intotdeauna un
grup de animale ,,sincronizate" in calduri
care va coincide cu revenirea estrului la
animalele care nu au ramas gestante cu 3
saptamani inainte. Acest lucru va imbunatati
sansele de detectare a estrului la animalele
care repeta caldurile.

Avantaje:

O mai buna detectere a caldurilor. Un
mare avantaj al programelor care au la baza
prostaglandinele este gruparea vacilor astfel
incat sa intre toate in calduri in acelasi timp.

Acest lucru determina o folosire mai
eficienta a muncii pentru detectarea
caldurilor.

Reducerea duratei repausului uterin.
Cu cat este mai eficient producatorul de
lapte in determinarea caldurilor cu atat este
mai mare impactul asupra zilelor de service
period. Programele care au la baza
prostaglandinele au de asemenea un impact
direct asupra acestei variabile. Daca
perioada dintre fatare si imperechere este
de 60 de zile, media zilelor pana la primul
service period va fi in jur de 70 de zile (daca
toate vacile prezinta ciclu si sunt detectate
in timpul perioadei de 21 de zile).

Intr-un efectiv in care se aplicd un
program cu prostaglandine, animalele care
raspund la program vor fi insamantate dupa
3-4 zile de la fiecare administrare. Astfel, in
medie, durata service period-ului este
redusa la 7 zile pentru fiecare animal care
raspunde la tratament (7).
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Posibila crestere a ratei de conceptie.
Majoritatea fermelor la care sunt aplicate
astfel de programe se bucura de o crestere
a ratei de conceptie. Prostaglandinele nu au
efect direct asupra fertilitatii, totusi o mai
bund detectie a caldurilor determina
depistarea si neinsamantarea vacilor care
nu prezinta calduri.

Concentrarea asupra ciclului estral.
Programele care au la baza
prostaglandinele ,,forfeaza" producatorii de
lapte sa se concentreze asupra ciclului
estral a tuturor vacilor dintr-un efectiv.

Toate vacile care nu prezinta ciclu estral
vor fi diagnosticate ca avand o problema
daca nu manifesta estru si nu sunt
insamantate in perioada 50-80 zile
postpartum. In acest caz este necesara
interventia medicului veterinar pentru a
rezolva aceasta problema.

La fel de important este si faptul ca
vacile care au ciclul normal si sunt
sanatoase vor fi insamantate mai repede.
Acestea sunt vacile care aduc profit (17).

Flexibilitatea. Unii producatori de lapte
limiteaza numarul de animale ihsamantate
pe timpul lunilor calduroase de vara.

Pe timp de toamna si de iarna, vacile pot
fi tratate cu prostaglandine in fiecare
saptamana si gradual se poate mari
perioada de tratament la 2-3 saptamani pe
masura ce creste rata vacilor gestante.

Primavara programele care au la baza
prostaglandinele pot fi folosite pentru a
obtine o rata mai mare de animale gestante.

Pentru producatorii care practica o
lactatie sezonala, un astfel de program de
sincronizare este necesar.

Masuri de siguranta

Programele care au la  baza
prostaglandinele necesita o identificare
exacta a vacilor si tinerea unor evidente de
reproductie corecte. Producatorul trebuie sa
fie sigur ca vacile insamantate anterior sau
vacile gestante sa nu fie tratate cu
prostaglandie din gresald, deoarece vor
avorta. Insamantarea vacilor se bazeaza pe
observarea duratei estrului. Desi, protocolul
de administrare a  prostaglandinelor
recomanda insamantarea vacilor la 80 ore
dupa injectie, aceasta nu determina o
fertilitate optim&. Tnsamantarea la 80 de ore
poate fi folositoare la vacile care sunt foarte
greu de detectat in calduri, totusi nu trebuie
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folosita ca practica standard la toate vacile.
in plus, insdmantarea vacilor la 80 de ore
fara observarea aparitiei estrului ,,inchide
usa“ tuturor oportunitatilor de management
al reproductiei pana ce vaca se reantoarce
in calduri sau este diagnosticata gestanta.
Daca animalul nu a manifestat calduri
aceasta ar putea duce la pierderi materiale.
Desi programele care au la baza
prostaglandine permit producatorilor sa
concentreze detectia caldurilor pe o
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perioada scurta de timp, aceasta ar trebui
facuta in fiecare zi pentru a detecta vacile cu
ciclu natural si cele care au fost
insamantate, dar sau reintors in estru. Cea
mai obisnuita metoda de sincronizare cu
PGF,a este injectarea tuturor animalelor i
imperecherea acelora care intra in calduri in
urmatoarele 5-7 zile. Vacile nedetectate in
estru dupa prima injectie sunt reinjectate la
10-14 zile mai tarziu si imperecherea in
urmatoarele 5-7 zile (Schema 1).

Optiunea 1: detectarea caldurilor si IA dupa fiecare administrare de PGF; alfa

Injectie cu Injectie cu
PGF;a PGF;a
Detectarea Detectarea
caldurilor si caldurilor si
insamantarea insamantarea
| |
I | I
1 7 14 21
Detectarea
caldurilor si
insamantarea

Optiunea 2:detectarea caldurilor si IA dupa cea de-a doua injectie

Schema 1. Variante de sincronizare a estrului folosind doua injectii cu PGF.a la 10-14 zile

Vacile detectate in calduri trebuie
imperecheate dupa 8-12 ore. Daca forta de
munca nu este suficienta, detectia caldurilor
si imperecherea pot fi améanate pana dupa
cea de-a doua administrare de PGF alfa.

Acest lucru permite producatorului sa
realizeze insamantarea unui procent mare
de vaci intr-o singura perioada de 5-7 zile,
dar necesita doua doze de PGF, alfa/cap
daca animalele sunt insaméantate dupa cea
de-a doua administrare, comparativ cu 1,3-
1,5 doze/vaca daca vacile sunt insaméantate
dupa fiecare injectie. Eficienta poate fi mai
redusa atunci cand vacile sunt insamantate
numai dupa a doua injectie, deoarece unele
vaci care raspund la prima injectie nu vor
mai raspunde la a doua (16).

Chiar daca se recomanda ca intervalul
dintre administrari sa fie de 11 zile, totusi un
interval de 14 zile este mai usor de

implementat. Cea de-a doua administrare se
face dupa 2 saptamani de la prima si toate

activitatile  (injectii, detectia  caldurilor,
insamantarea sau monta) sunt facute in
aceiasi zi a saptamanii, 1n fiecare

saptamana. Acest lucru este important in
special in programele de management a
reproductiei la vacile de lapte.

De asemenea, vacile care raspund la
prima injectie, dar nu sunt detectate in estru
se vor afla in a 7-9 zi a ciclului, daca cea de-
a doua se face dupa 11 zile. Aceste vaci nu
vor raspunde la PGF, alfa. Folosind un
interval de 14 zile o vaca nedetectata in
calduri dupa prima administrare se va afla in
ziua 10-12 a ciclului estral. Aceasta diferenta
de trei zile Timbunataieste considerabil
sansele ca vaca sa raspunda la cea de-a
doua injectie.
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1.2. Detectia caldurilor intr-o perioada de
6 zile plus PGF; alfa

O alternativa ieftina este insamantarea
sau monta vacilor cu ciclul normal, depistate
intr-un interval de 6 zile si apoi injectarea
vacilor care nu au manifestat calduri cu
PGF; alfa si insamantarea lor dupa 5-7 zile.
Acest sistem permite ca vacile cu ciclul
normal sa fie insamantate pe parcursul a
doua saptamini si este nevoie doar de 0,75-
0,80 doze PGF, a/vaca (13). Desi acest
sistem permite reducerea cantitatii de
hormoni folositi, necesita mai multa forta de
munca. Daca mai putin de 20% din vaci au
fost insamintate dupa 6 zile de la detectia
caldurilor inseamna ca exista o problema.
Nu se recomanda sincronizarea vacilor care
nu prezinta ciclu estral normal.

Avantaje:

sunt simplu si usor de realizat,

sunt mai ieftine decat alte programe de
sincronizare.

Dezavantaje:

nu sunt eficiente in cazul animalelor cu
ciclu estral scurt sau a celor aflate in
anestru.

1.3. Inducerea si sincronizarea estrului
cu Gn-RH si PGF.a
Numeroase protocoale de sincronizare
recomanda folosirea  Gn-RH-ului 1n
combinatie cu PGF, a. Hormon natural, Gn-
RH mai este cunoscut si sub denumirea de

gonadorelina Si actioneaza asupra
gonadelor prin intermediul  hormonilor
hipofizari FSH si LH. Exista si diferite

preparate sintetice care poarta diferite
denumiri comerciale: Cystorelin, Fertagyl,
Gn-RH, Lutal, Receptal, etc. Toate
protocoalele bazate pe Gn-RH au aceeasi
schema de lucru care consta intr-o injectie
cu Gn-RH, urmata dupa 7 zile de injectie cu
PGF, a. Difera doar modul in care este
facuta detectia caldurilor si insaméantarea.

Pentru a Tinfelege cum actioneaza
protocoalele de sincronizare bazate pe Gn-
RH si beneficile aduse de acestea, este
necesara cunoasterea conceptului de valuri
foliculare la vaci (16).

1.3.1.Principiul inducerii si sincronizarii

estrului

Fiecare folicul contine cate o ovocita,
care va fi eliberata in oviduct in momentul
ovulatiei.

Medicamentul veterinar / Veterinary drug

Year 2, No. 1. June 2008

Cercetarile cu ajutorul ultrasunetelor au
aratat ca foliculii cresc in valuri pe parcursul
ciclului estral. Fiecare val este caracterizat
de o crestere rapida a foliculilor, care sunt
foarte numerosi. Dintre acestia numai unul
va ajunge sa fie mai mare decat ceilalfi (12-
14 mm) (15). Acest folicul este numit folicul
dominant deoarece are capacitatea de a
restrictiona cresterea celorlalti prin "selectie
si dominantd”. Dupa cateva zile de la
atingerea dimensiunii maxime, acesta va
regresa. Pe masurd ce acest lucru se
intdmpla foliculul va pierde capacitatea de a
restrictiona cresterea celorlanti foliculi.
Astfel, initierea unui nou val folicular
coincide cu regresia foliculului dominant. Din
acest al doilea val folicular se va dezvolta un
nou folicul dominant.

Majoritatea vacilor prezintd 2-3 valuri
foliculare pe parcursul a celor 18-24 zile de
ciclu estral. Oricare dintre foliculii dominant;
au capacitatea de a ovula. PGF, alfa nu are
efect asupra dezvoltarii normale a valurilor
foliculare, insa are efectul de a distruge
corpii galbeni. Deci, stadiul de dezvoltare al
foliculilor in momentul in care se face
administrarea de PGF, alfa va afecta
intervalul de la injectare pana la aparitia
estrului. Vacile tratate atunci cand foliculul
dominant este in faza de crestere vor intra in
estru in 2-3 zile, in timp ce vacile cu foliculul
dominant in regresie au nevoie de 4-6 zile
pana ce un nou folicul va ovula. Deci
intervalul dintre administrarea de PGF, alfa
si estru si ovulatie este foarte variabil
datorita stadiului de dezvoltare foliculara in
care se afla vacile in momentul injectarii cu
PGF,alfa (5, 12).

Administrarea de Gn-RH determina o
eliberare de LH din hipofiza. Acest val de LH
determina ovulatia sau luteinizarea la
majoritatea foliculilor dominanti. Un nou val
folicular, sincronizat" este initiat in 2-3 zile.
Deoarece in locul foliculului dominant se va
dezvolta un tesut luteal, datorita stimularii cu
Gn-RH, un procent mare de vaci va
raspunde mai bine la administrarea de PGF,
alfa 7 zile mai tarziu. Rezultatele sunt mai
bune comparativ cu folosirea numai a PGF,
alfa. Chiar daca Gn-RH sincronizeaza
dezvoltarea foliculara la majoritatea vacilor,
unele vaci raspund la prima administrare de
Gn-RH. Daca administrarea de Gn-RH nu
determina luteinizarea foliculilor la vacile
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care ar trebui sa intre in calduri in mod
natural in momentul in care se face injectia
cu PGF, alfa, tratamentul esueaza.
Cercetarile efectuate de firma Select Synch
arata ca atat la vacile de carne, cat si la cele
de lapte 5-10% din vacile tratate cu Gn-RH
vor prezenta estru dupa 6-7 zile (5, 6).
Vacile care prezinta aceste calduri naturale
trebuie Thsaméantate in momentul depistarii
si nu mai trebuie injectate. Protocoalele

<Detectarea caldurilor si IA>

bazate pe Gn-RH nu sunt recomandate
pentru juninci.

1.4. Variante de sincronizare bazate pe
Gn-RH + PGF; alfa
1.4.1. Varianta Select Synch

In cadrul sistemului Select Synch vacile sunt
injectate cu Gn-RH si PGF, alfa la intervale
de 7 zile (Schema 2) (8).

Gn-RH , .

' PGF i

l o i

| | | | | | | | | | | | |
T,

| 1

0 ziua 56 7 10 12I

<)etectarea caldurilor si I>

daca nu raspund la 72 de ore dupa administrarea PGF, a se administreaza Gn-RH si se face IA la

Schema 2. Protocolul Select-Synch

Detectia caldurilor incepe cu 24-48 ore
fnainte de injectia cu PGF, a si dureaza 5-7
zZile. La vacile care sunt detectate in estru in
ziua 6—7, nu se mai face injectia cu PGF,a.

Vacile sunt insamantate la 8-12 ore
dupa observarea caldurilor. O metoda
alternativa de folosire a Select Synch este
detectarea caldurilor si efectuarea IA in timp
de 48-60 ore dupa administrarea de PGF- q,
urmatda de Tinsamaniarea in masa a
femelelor si administrarea de Gn-RH vacilor
care nu au exprimat estrul. In fiecare
experiment folosirea Select-Synch
determina aparitia estrului la mai multe vaci,
o ratd de conceptie egala sau mai buna si
mai multe vaci gestante in timpul sezonului
de imperechere sincronizat. Aceste beneficii
sunt observate la vacile ih anestru la care
rata de revenire in estru este cu 25% mai
mare si rata de conceptie este de 66%.
Sistemul Select Synch a dublat procentul de
vaci in anestru care au ramas gestante pe
parcursul  sezonului de imperechere
sincronizat. Beneficiile majore ale sistemului

Select Synch  sunt simplitatea  si
sincronizarea buna a estrului. Majoritatea
vacilor vor etala estru dupa 2-4 zile de la
injectia cu PGF, a. Rata de sincronizare a
gestatiei este intre 45-60%. Utilizarea
programului  Select Synch urmata de
detectia caldurilor si programarea 1A la 72
ore este o variantda care permite
producatorilor beneficii maxime cu munca
putind. Detectia caldurilor se foloseste
pentru a depista caldurile timpurii si a
insamanta majoritatea vacilor din efectiv
(60-70%). Detectia estrului se poate incheia
dupa 48-60 ore de la injectia cu PGF, a si
este urmata de IA a vacilor care nu au
raspuns la injectia cu PGF, a la 72 de ore.
Aceasta variantd ofera tuturor vacilor
posibilitatea de a concepe si spre deosebire
de sincronizarea ovulatiei si consincronizare,
costurile sunt mai mici deoarece numai 30-
40% din vaci vor beneficia de o a doua
injectie cu Gn-RH (3, 14). n plus, dacd mai
putin de 40-50% din vaci sunt detectate in
estru dupa 72 ore, IA In masa poate fi
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evitata economisind hormoni si material
seminal, care ar fi fost risipite la vacile in
anestru.
1.4.2. Varianta Ovsynch
Sincronizarea ovulatiei este un protocol de
IA programata care a fost testat si folosit
numai la vacile de lapte (2,19,10).
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Protocolul este o varianta a programului
care are la bazd Gn-RH-PGF; q, la care se
adauga o a doua injectie cu Gn-RH, dupa
injectia cu PGF,a (Schema 3).

Ovsynch-insamantarea animalelor are loc la 8-18 ore de
la a doua iniectie cu Gn-RH

12

Cosynch-insamantarea animalelor are loc odata cu
administrarea celei de-a doua iniectie cu Gn-RH

Schema 3. Protocoale de sincronizare Ovsynch si Cosynch

Aceasta injectie cu Gn-RH induce
ovulatia la foliculul dominant dezvoltat dupa
prima administrare de Gn-RH. Toate vacile
sunt insamantate fara a se face detectia
caldurilor la 8-18 ore dupa cea de a doua
injectie cu Gn-RH. Rata de gestatie este de
30-40%. Desi aceste cifre nu par
impresionante este important sa le privim
prin prisma unui program de management al
reproductiei. Cercetarile arata ca
producatorii de lapte detecteaza 50% din
vacile in calduri si doar 40-50% vor ramane
gestante dupa insamantare. Deci intr-o
perioada de 21 de zile, rata de gestatie va fi
25%. In acest context o ratd de gestatie de
30-40% dupa o singura programare de |IA
este un rezultat bun. Cercetari recente arata
ca rata de gestatie la vacile de lapte dupa
sincronizarea ovulatiei este Tmbunatatita
semnificativ daca se face o presincronizare
(11). Aceasta se poate realiza cu doua
injectii de PGF, a la un interval de 14 zile.
Aceasta varianta este potrivita vacilor de
lapte din fermele in care se fac injectii cu
PGF, a in scop terapeutic in perioada post-
partum. Desi sincronizarea ovulatiei permite
realizarea unei rate de gestatie bune fara
detectia caldurilor, aceasta este totusi

necesara. Vacile la care s-a facut
sincronizarea trebuie urmarite daca se
reintorc in estru dupd 18-24 zile. in plus,
caldurile naturale se pot produce in fiecare
Zi, iar cercetarile au aratat ca peste 20% din
vacile tratate vor etala estru in zilele 6-9 ale
protocolului (18,19). Rata de concepiie la
aceste animale va fi compromisa daca IA
este strict programata.

Avantaje:

Rata de  gestatie creste prin
insaméantarea tuturor animalelor la o data
programata fara a necesita detectia estrului.

Dezavantaje:

Necesita folosirea unei cantitati mai
mare de hormoni asociata cu cresterea
cheltuielilor, Toate etapele (injectiile si IA)
trebuie programate pentru a avea succes,
ofera flexibilitate minima.

1.4.3. Varianta Cosynch

In acest protocol vacile sunt insdmantate
in momentul cand se face a doua injectie cu
Gn-RH, de aici si numele de cosincronizare.
Rezultatele cosincronizarii pot fi variabile (9).
Rata de gestatie la vaci este in general de
40-45%. Ca si sincronizarea ovulatiei rata de
gestatie poate fi imbunatatita daca sunt
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detectate caldurile se face
insamantarea.
Avantaje:
- este simplu si ugsor de administrat,
- relativ ieftin,
- rata de conceptie este excelenta.
Dezavantaje:
- necesita o intensa detectie a estrului
pentru a avea succes.
Varianta 2. Animalele sunt insamantate
la 72 ore de la injectia cu PGF, alfa. La 72
ore animalele care nu au fost detectate in
estru sunt injectate cu Gn-RH si sunt
programate pentru insamantare.
Avantaje:
- ratele de conceptie sunt optimizate prin
imperecherea animalelor (50-70%) care se
gasesc in estru;
- ofera tuturor animalelor posibiliateta de a
raméane gestante prin IA dupa 72 ore;
- se realizeaza o mai slaba detectie a

timpurii  si

estrului si o utilizare mai redusa a
hormonilor decat in cazul sincronizarii
ovulatiei;

- materialul seminal de valoare din punct de
vedere genetic poate fi folosit la vacile aflate
in estru, in timp ce materialul seminal slab
din punct de vedere calitativ poate fi pastrat
pentru serviciile de |A programate.

Dezavantaje:

necesita o intensa detectie a estrului
pentru a avea success.
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