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1. ELEMENTE ESENTIALE DE FITOTERAPIE LA ANIMALE

1.1. Etnobiologia — evolutie

Etnobiologia este studiul dinamicii istorice a relatiilor dintre popoare, biotop si mediu.

Interactiunile “oameni — biotop - mediu” au fost studiate de-a lungul timpului, 1n diferitele
culturi, interdisciplinar, pentru a identifica raspunsuri valabile la cele doua intrebari esentiale care
definesc etnobiologia [3, 8, 14, 35, 113, 124, 149, 207]:

1. “Cum si in ce fel utilizeaza societatea umana natura? ~

2. “Cum si in ce fel vede societatea umana natura?”

inceputurile (1400-1800)

Naturalistii au fost interesati de cunoasterea biologiei locale inca de la Inceputurile secolului al
XV-lea, de cand europenii au inceput sd exploreze lumea [35, 124, 148, 149].

Cunostintele biologice, locale, colectate, au adus informatii semnificative pentru dezvoltarea
ulterioard a biologiei moderne, fiind esentiale domeniului. in secolul al XVII-lea Georg Eberhard
Rumphius beneficiind de cunostiitele biologiei locale, a realizat “Herbarium Amboinense”, in care a
prezentat peste 1200 de specii de plante din Indonesia. In secolul al XVIII-lea, Carl Linnaeus,
bazandu-se pe lucrarea lui Rumphius dar si ca urmare a corespondentei cu oameni din toatd lumea, a
realizat prima schema de taxonomiere, care acum sta la baza cunostiintelor acumulate Tn stiintele
biologice. In secolul al XIX-lea, Charles Darwin, “tatal” teoriei evolutionismului, in caldtoria sa cu
vasul Beagle a fost preocupat de acumularea cunostintelor noi in biologie si antropologie.

Etapa 1 (1900-1940)

Etnobiologia, ca stiinta distinctd, a aparut in secolul al XX-lea, ca rezultat al Inregistrarilor
realizate pind atunci, despre oameni, sau alte culturi. Aceastd “primd faza”, din dezvoltarea
etnobiologiei ca si practica, a fost descrisd ca avand un scop utilitar, deseori focalizdndu-se pe
identificarea acelor plante, animale sau tehnologii “native”, finalitatea fiind folosirea utilitatii si a
valorii potentiale, 1n cadrul sistemului economic dominant din vest [35, 124, 148, 149].

Etapa a-II-a (1950-1970)

Este esentiald in dezvoltarea ,,etnobiologiei”, cercetatorii cautind sd inteleagd mecanismele
prin care diferitele alte popoare ,,in sine” conceptualizeaza si categorizeaza natura din jurul lor. Acesta
a ,,doud” faza, a fost marcata de numeroase evenimente cruciale. in anii “50, in America de Nord,
Harold Conklin prezinta pentru prima data ,,Relafia dintre cultura Hanunoo si lumea plantelor”. in
anii “60, in Marea Britanie, Claude Lévi - Strauss publica lucrarea ,,Savage Minds”, care legitimizeaza
clasificarea biologicad rurald ,,ca §i o veritabild stradanie de cercetare interculturala”. in fine, 1n
Franta anilor 70, André-Georges Haudricourt, publica "Studii de nomenclatura lingvistica botanica
unitara”, in timp ce Roger Porteres pune bazele biologiei economice 35, 124, 148, 149].

Etapa a-IIT-a %
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La inceputul secolului al XX-lea practicile etnobiologice, rezultatele obtinute, au avut impact
semnificativ, influentdnd domenii biologice, inclusiv ecologia ca stiinta [35, 148, 202]. Etnobiologia a
iesit de la locul sau din cadrul practicii auxiliare, din umbra altor obiective de baza, pentru a aparea ca

un intreg domeniu de ancheta si de cercetare in sine.

1.1.1. Aplicatiile etnobiologiei

Toate societdtile umane folosesc sistemul biologic din lumea de relatie, in care sunt situate,
existdnd mari diferente de uz, aparute, datoritd evolutiei informatiilor, tehnologiilor disponibile,
precum si datorita dezvoltarii conceptului de culturd, de moralitate si de durabilitate. Etnobiologii
investigheaza ce forme de viata sunt folosite i pentru ce scopuri, tehnicile speciale utilizate, motivele
pentru care sunt facute aceste alegeri, si implicatiile simbolice si spirituale ale acestora [ 3, 8, 14, 35,
113, 124, 149, 207]. Diferitele societdti demarca lumea vie in moduri diferite. Etnobiologii au incercat
sd inregistreze terminologia folosita in diferitele culturi pentru lucrurile vii, de la cei mai specifici
termeni (denumiri analoage cu speciile din biologia Linneand) pana la termeni generali (cum ar fi
“arbore”, “plante” etc.). De asemenea, s-a incercat intelegerea structurii globale si ierarhizarea

sistemului de clasificare [148, 166].

1.1.2. Subdisciplinele etnobiologiei

Etnobotanica

Etnobotanica investigheaza relatia dintre societdtile umane §i lumea plantelor, modul de
utilizare al plantelor de catre om (ca, alimente, tehnologie, medicina, dar si In contextul ritual, adica,
modul in care le vede si le intelege) si rolul lor simbolic si spiritual in cadrul culturii [147].

Etnozoologia

Etnozoologia se concentreaza asupra relatiei dintre animale si om, in toata istoria omenirii. Ea
studiaza practicile umane, cum ar fi: practici de vinatoare, pescuit si de crestere a animalelor 1n spatiu
si timp, precum si perspectivele umane despre animale, cum ar fi locul lor in domeniile morale si
spirituale.

Etnoecologia

Etnoecologia se referd la o paradigmd de cercetare etnobiologicd dominantd, care se
focalizeaza in primul rand pe documentare, descriere si intelegere a modului de percepere al altor
popoare, pe gestionare si utilizare ca intreg [90, 144].

Discipline conexe

Studiile si lucrarile din etnobiologie implica si bazele de cercetare si cercetatori din discipline
si domenii ale cunoasterii precum: arheologia, geografia, lingvistica, sistematica, biologia
populatiilor, ecologia, antropologia culturald, etnografia, nutritia, conservarea §i dezvoltarea

durabila.
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1.2. Fitoterapia

1.2.1. Scurt istoric

De-a lungul secolelor, civilizatiile au folosit plantele in scopul vindecarii. Cunoasterea
progresiva si recunoasterea valorii ecologice, au transformat aceste plante intr-un solid suport al
medicinei traditionale [3, 14, 35, 60, 148, 175, 197].

Primele scrieri despre plante sunt datate din vremea asirienilor, babilonienilor si fenicienilor si
reprezinta o sinteza a cunostintelor acelor vremuri despre proprietatile curative ale plantelor.

Incepand cu anul 3000 7.Ch. si pani in zilele noastre se cunosc numeroase referiri si scrieri,
printre care, faimosul papirus egiptean Ebers, scris 1n timpul Dinastiei a XVIII-a Thebas (1550 d.H.),
ce descrie numeroase preparate medicinale pe baza de plante.

Homer, in una din lucririle sale, lauda principiile curative ale plantelor din Egipt. intr-una din
povestiri, prezinta cum Elena toarna intr-un bol un suc, pe care il da lui Telemac sa il bea, acesta fiind
dezolat de amintirea tatalui sau. Drogul este descris astfel incat se poate recunoaste cu usurinta - sucul
de mac, planta din care este obtinut opiumul [§].

"Sedimentul de bere" era utilizat de doctorii egipteni In tratarea multor boli. Acest sediment era
folosit ca modalitate de a amesteca plantele sub forma de pudra, care apoi trebuiau ingerate, pentru ca
flora egipteana era foarte bogata in plante aromatice si medicinale.

Si nu a mai durat mult pana cand acest sediment egiptean a inceput sa fie folosit ca drojdie de
bere, in mod constant, pentru tratarea bolilor digestive si ca depurativ.

Prima atestare a unei farmacopee a fost datatd la 2100 1Ch. in Sumer (Farmacopeea de la
Nippur, care a fost scrisa pe argila arsd).

In Japonia, prima farmacopee a apdrut in jurul anului 900, in aceasta fiind descrise 1025 de
produse provenite din surse chineze. In 1679 Pharmacopeia Japonica a ajuns la 70000 de pagini fiind
considerata o adevaratd enciclopedie a produselor naturale.

Prima farmacopee araba includea peste 200 de plante medicinale, multe utilizate si astazi.

Primele farmacopei nationale din Europa, au aparut la sfarsitul secolului al XVIII-lea si
inceputul secolului al XIX-lea: Confederatia Helvetica (1775), Farmacopeea Batava (Tarile de Jos,
1805), Franta 1818, Italia (Torino, Sardinia, Siena, Venetia, Parma, Florenta, Ferrara, 1840-1882),
Regatul Unit (1864), etc. In cazul monografiilor referitoare la produsele vegetale, numele plantei
precede partea utilizatd (ex. Ipecacuanhae radix = radacina de ipeca), dupa titlu urmand definirea
produsului, care precizeazad partea plantei cu rol in terapie, modul de uscare, gradul de maruntire,
continutul in substante active si un paragraf de ,,descriere”, care include caracterele macro si

microscopice ale produsului [35,38].
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In 1865 a avut loc Primul Congres International de Farmacologie, unde s-a iterat pentru prima
oard necesitatea unei farmacopee unitare. Dupad doud esecuri, in 1939 si In 1946, a aparut lucrarea
Pharmacopeea Internationalis, abia in 1952. In perioada 1968-1971 (completatd anual cu suplimente)
a aparut Farmacopeea Pietei Comune.

Prima Farmacopee Romdna a aparut in 1862, in perioada domnitorului A.J. Cuza, sub ingrijirea
eruditului farmacist Constantin C. Hepites, fiind una din primele lucari de acest gen din rasaritul
Europei. Din 1862 si pana in 1993 au aparut zece editii ale Farmacopeei Romane, editia a XI-a fiind
in lucru.

Prima Farmacopee veterinara a aparut in 1977 si a fost publicatd in Marea Britanie, ca urmare
a publicarii in 1953, 1965 si 1970 a British Veterinary Codex, la care s-au adaugat standardele de
control si calitate din British Pharmacopoeia din 1972. In S.U.A echivalentul farmacopeelor europene
il constituie United Stated National Formulary (U.S.P).

Odata cu sosirea Imperiului Roman, s-au remarcat o serie de medici ilustrii, printre care Celso,
Andromaco, Escribonito, Plinio, precum si unul dintre cei mai cunoscuti specialisti Tn plante
medicinale, Dioscorides. Medic si chirurg in timpul domniei lui Nero (50-75) se spune céd este
fondatorul medicinei ca stiinta, si cel mai bun dintre botanisti; incepand din secolul al XVIII-lea,
lucrarile sale reprezentand baza pentru studiul Botanicii medicale.

In 1498 a fost publicata prima editie a lucrarii "Farmacopee si Botanicd", care a rimas pana in
prezent cea mai de pret lucrare pentru medici, farmacisti ori vraci.

Printre alte relatdri inedite, se stie cd, de exemplu, Cleopatra folosea aloe pentru a-si spori
frumusetea, iar astazi, aloe se foloseste ca tratament pentru arsurile suferite in urma radiatiilor solare.

Prima carte importantd despre proprietatile medicale ale plantelor a fost "Despre stiinta
medicald", in anul 50 d.H., si este consultata chiar si 1n zilele noastre. Mai tarziu, in secolul al XI-lea,
manastirile au preluat acesta stiinta, devenind experti recunoscuti in botanica.

Prepararea uleiurilor, siropurilor si unguentelor din extracte de plante medicinale s-a facut cu
precadere pe toatd perioada Evului Mediu, cand s-a pus piatra de temelie a farmacopeei universale.

In perioada renasterii, alchimistii, astrologii si medicii cunosteau plantele halucinogene si chiar
le foloseau.

In lucrarea lui Giambattista Della Porta, scrisa in 1578, deja este descris modul de preparare si
administrare a drogurilor care pot stimula psihicul.

In secolul al XVIII-lea, in Spania, se comercializau numeroase plante medicinale, ca remedii
unice. La sfarsitul secolului XIX si la inceputul secolului XX, datoritd dezvoltarii stiintei, drogurile
vegetale au inceput sa fie izolate si sintetizate in laborator, principiile active ale plantelor, ludnd avant
in medicina bazata pe sintezd, in detrimentul remediilor naturale.

Medicamentele sintetice, desi foarte utile, au multe efecte negative, de aceea, adesea, sunt de

preferat remediile naturiste, foarte bine tolerate, fara efecte secundare si usor de administrat.
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In ciuda secolelor de traditie, fitoterapia a evoluat greu si si-a dobandit prestigiul si eficacitatea
abia 1n ultimele decenii.

Ca rezultat, In prezent, se cunosc mult mai bine proprietatile medicinale ale plantelor, fiind
descifrate secretele principiilor lor active si, astfel, actiunea lor, datoritd informatiilor acumulate
despre potentialul terapeutic al acestora [216, 222, 227, 234, 238, 239, 246, 262, 264, 325].

Actualmente fitoterapia cunoaste un reviriment, 25% din medicamentele cunoscute fiind de
origine vegetala [3, 14, 35, 93, 102, 161, 196, 213, 221].

Eficacitatea tratarii neplacerilor provocate de boli, depinde de selectarea corespunzatoare a
plantelor. Trebuie observat dacd planta este bolnava, fard vitalitate sau dacd are paraziti; trebuie
verificat daca sunt complete si sdndtoase organele plantei, precum si daca planta nu este nici matura,
dar nici prea tanara [3, 14, 35, 103, 113, 124, 192].

Bineinteles, pentru a culege o planta sunt necesare o serie de cunostinte de baza asupra starii si a
organelor care prezintd interes. Culegerea trebuie facutd controlat, avindu-se in vedere sd nu se
recolteze Intreaga tufa, pentru a nu conduce la un dezechilibru ecologic.

Primavara si toamna sunt cele mai bune momente de recoltare a radacinilor plantelor.

Primavara pentru cd planta nu a inmugurit Tncd si toate principiile active sunt localizate in
radacind. Toamna, se Intdmpla un proces similar, planta isi incheie ciclul de crestere, inflorire si
reproducere, iar cand se ofileste, principiile active sunt concentrate Tn radacina.

Alt aspect important 1l reprezinta si ora de recoltare.

Este preferata dimineata, inainte de amiaza si intotdeauna in zile insorite.

Dimineata, prea devreme, roua face ca umiditatea sa fie prea mare, iar planta culeasd in acest
moment va putrezi in timpul procesului de uscare. in plus, tot in acest moment, florile sunt intr-o stare
de letargie, iar principiile active nu sunt 100 %.

In tabelul 1.1. sunt prezentate principalele plante cu utilzare cunoscuta in fitoterapie.

. Tabelul 1.1.
Increngaturi de plante cu utilizare cunoscuta in fitoterapie [14, 103, 192, 212].

Increngatura

Pterydophyta Gymnospermatophyta Angiospermatophyta
Familia Lycopodiaceae Clasa Pinatae Clasa Dycotiledonatae
Lycopodium clavatum (gragisor, Pedicut) Familia Taxaceae Familia Lauraceae
Familia Equisetaceae Taxus baccata (tisa) Cinnamomum camphora (arorete de camfor)
Equisetum arvense (coada catutui Familia Pinaceae Familia Ranunculaceae
Clasa Filicatae Abies alba (graiu argintin) Genul Anemone
Familia Polypgdiaceae (Aspidiaceae) Picea abies (voiid, Bradul rosu) Anemone pulsatila pegiei
Dryog{erlx Fi zllx-w'nas (Feriga comund, Feriga masculd) — Pinus Silvestris (pi) Anemone nemorosa (rioarea pastelui)
F am,’h,a Hyp. OI,eP idaceae Larix decidua (zaiz, Lari) Anemone ranunculoides (pagiu)
Preridium aquilinum (resiga de camp. Tott i) Familiq Cupressaceae Anemone silvestris (o)
Juniperus oxycedrus (renupar) Genul Ranunculus
Thuia occidentalis (1uia) Ranunculus sceleratus (reusteanul broastei)
Familia Ephedraceae Ranunculus repens (piciorui cocosuuiy
Ephedra distachya (carcen) Ranunculus acer (rioarea brosteasca)

Ranunculus arvensis (comicel)
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1.3. Plante cu eficacitate cunoscuti si in bolile dermatologice

1.3.1. Afinul (Vaccinium myrtillus L.)

Face parte din familia Ericaceae (fig.1.1.)

Alte denumiri populare: Afin de munte, Afin negru, Afene, Asine, Popusoare.

Fig. 1.1. Afinul [269]

Descriere. Subarbust stufos, raimuros, cu tulpini verzi, costate, lungi de 30-60 cm.

Frunzele sunt mici, ovale, de culoare verde-deschis, crestate pe margini. Florile sunt verzui-
rosietice sau albe, roze, cu petale unite sub forma de clopotel, dispuse cate 1-2 sub fiecare frunza.

Fructele sunt bace rotunde, zemoase, de culoare albastra-brumarie cu suc violaceu. Au gust
placut, dulce-acrisor. inflorirea are loc in lunile mai-iunie [80, 195, 269].

Raspandire. Arbustul creste in regiuni montane pana la altitudinea de 2.000 m, mai ales pe
versanti umbriti §i umezi, prin paduri de conifere, taieturi de padure, pajisti montane, stanci sau pe
dealuri paduroase, formand tufarisuri compacte prin asociere cu merisorul.

Drogul utilizat: Folium Myrtilli frunze si Fructus Myrtilli fructe [269].

Recoltare. Frunzele se culeg 1n tot timpul verii pana in toamnd, in lunile mai-septembrie,
rupandu-se ramurile fara flori si fructe. Frunzele au gust usor astringent, iar fructele au gust dulce-
acrigor si coloreaza apa 1n violet. Se transporta infoiate n cosuri i se usuca la umbra, impreund cu
ramurile, Tn locuri bine aerisite sau artificial la 40°C. Dupa uscare se separd prin scuturare sau
strujire.

Fructele se adund la maturitatea deplind (lunile iunie-septembrie), fie manual, fie cu un
pieptene cu cuie si se comercializeaza proaspete sau se usucd la soare, in etuve sau cuptoare, la
temperaturi de 60-70°C. Se ambaleaza la umiditatea de 20% si se pastreaza in locuri uscate, evitdnd
mucegairea.

Actiune farmacodinamica si utilizari terapeutice

eantidiabetic, hipoglicemiant, diuretic;
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eantidiareic, antidizenteric, antiseptic intestinal, antihelmintic;

e antiseptic urinar, dizolvant uric;

e coronaro-dilatator;

eameliorare a acuitatii vizuale nocturne;

e aperitive §i nutritive.

Indicatii specifice

e afectiuni dermatologice: rani, arsuri, eczeme, cuperoza, ulceratii trofice sdngerande.

eafectiuni ale tractului gastro-intestinal: diaree, dizenterie, enterocolite de fermentatie si
putrefactie, insuficientd biliara, dispepsii, colon iritabil, hemoragii, parazitoze intestinale (oxiuroza),
precipita proteinele florei patogene diminuand actiunea substantelor toxice si iritante;

e infectii urinare, cistite, uremie, uretritd, calculoza renald;

eafectiuni cardiace: hipertensiune arteriald, arteroscleroza cerebrald, sechele dupa infarct
miocardic, tonic pentru vene §i capilare, reglarea microcirculatiei sanguine, tensiune oculara;
reumatism, gutd, varice, picioare greoaie, arterite, flebite, rahitism;

e stomatite, faringite, afte, candidoze, glaucom, retinopatie;

ecresterea acuitatii vizuale Tn timpul noptii la aviatori, soferi, mineri, vatmani, mecanici de cai
ferate, marinari;

ediabet zaharat fara insulino-dependenta.

1.3.2 Aloe (Aloe vera L.)

Face parte din familia Liliacee (fig. 1.2.)

Alte denumiri populare: Planta nemuririi

Raspandire si descriere: Majoritatea botanistilor au ajuns la un acord in ceea ce priveste
originea plantei aloe vera, si anume climatul cald si secetos al Africii. Totusi, datorita faptului ca
planta se poate adapta foarte usor, in zilele noastre poate fi gasita in aproape toate locurile cu clima

caldi [228].

Fig. 1.2. Aloe vera [270].
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Desi Aloe vera este o planta tropicald, rddacina ei poate supravietui si la temperaturi de inghet,
atata timp cit radacina nu se distruge.

Frunzele se pot distruge iar substantele nutritive se pot pierde la temperaturi in jur de 4-5°C.
Dimpotriva, planta se dezvolta foarte bine la temperaturi de 40 °C.

Poate supravietui chiar la temperaturi mai mari si, chiar poate depasi perioade de secetd severa.
Insa, se poate adapta si in jungla umeda, atita timp cét radicina nu sti in apa sau umezeald. In
prezent, Aloe vera nu are o recunoastere oficiala in comunitatea medicala [195, 228].

In ciuda unei lipse de promovare oficiali, este una dintre cele mai raspandite plante pentru
tratarea arsurilor si contuziilor. Chiar daca nu a céastigat inca Increderea deplind a lumii medicale,
studii amanuntite se realizeaza in mod continuu.

Aceste studii sunt mult mai serioase decat isi inchipuie multi, avind multe implicatii.

De exemplu, sunt cercetari orientate spre folosirea acestei plante Tn tratamentul cancerului.

Constituientii plantei de aloe sunt derivati pornind de la frunza i mai precis de la cele trei
sectiuni principale: cuticula externd, constituitd din celule vegetale periciclice, xilema si floema, pe
unde trece limfa si are loc procesul de fotosintezd, stratul mucilaginos si paranchimul intern, cu
renumitul sdu gel. Cantitatile relative de substanta care creeaza planta de aloe sunt destul de reduse si
reprezintd de fapt, 3% din fractiunea solida totala [195, 228].

Acest lucru semnifica faptul ca planta de aloe este constituita practic 97% din apa.

Apa, nu este o substanta oarecare, ci aceea aleasa de plantd pentru propria crestere si necesitate.
Cine cunoagste principiile homeopatiei §i teza "memoriei apei" poate intelege cit este de important
rolul sau, Tn aparentd, o simpla substanta, 1n sucul final produs.

Multi cercetatori sustin cd asemenea efecte, sunt totusi produse principale ale actiunii sinergice
a 80 de clase de compusi diversi si mai bine de 200 de molecule active din punct de vedere biologic.
Trebuie stiut ca multitudinea acestor principii e continutd Tn gel si cd glicozele antrachinonice si
antracene, cum ar fi aloina, sunt continute sub protectia cuticularad si epidermica a frunzei, Tmpreuna
cu cristalele de oxalat de calciu.

O inldturare manuald a coajei frunzei de aloe le garanteaza prezenta, desi redusa, in sucul finit.
De fapt, xilemele, usor vizibile Tn gel, contin circa 30-40 mg la un litru de suc. Céand planta de aloe
este aplicatd pe o arsura, pe o rana sau pe o iritatie a pielii, o0 multitudine de substante se misca, in
mod ordonat, niciodata la intdmplare, Intr-o unica si bine definita directie [213].

Proprietatile de anti-imbatranire

Pretioasele oligoelemente prezente in sucul de aloe, manganul si seleniul constituie enzimele
superoxido-dismutaza si glutation-peroxidiaza, cunoscute ca puternici agenti antioxidanti si de anti-
imbatranire celulara.

De fapt, celulele sunt mai puternice in combaterea efectelor negative datorate oxigenului si

amplului spectru de radiatii carora le suntem supusi in fiecare zi.
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Prolina, aminoacid neesential, este constituent al colagenului, care asigura o perfectd tinuta si
elasticitate a tesuturilor epidermice.

Alti constituenti activi, precum saponinele, favorizeaza descuamarea rapida a pielii. Un corect
aport vitaminic si mineral, prezent in plantd stimuleazd buna irigare sanguind garantind asadar,
oxigenarea si deci o rapida expulzare a toxinelor.

Astfel, pielea este curatatd, hidratata si mai elastica, protejata Tmpotriva radicalilor liberi si a
activitatii lor degenerative, producand un miraculos efect anti imbatranire.

Proprietatile antimicotice

Aceastd proprietate este dezvoltatd de doi acizi organici continuti in sucul de aloe: acidul
cinamic $i cel crizofanic. Primul i produce opera germicidd actionand Impotriva ciupercilor, care
intrd in organismul nostru, atacandu-le. Activitatea se datoreaza in special citotoxicitatii sale care se
exprimd in mod coordonat, dupa protectia citoplasmei, impotriva atacurilor patogene externe
producand mai multi macrofagi si intarind peretii celulari [308].

Acidul crizofanic, este un bun fungicid, depurativ, laxativ, diuretic si stimulator al secretiei
biliare. Acest lucru se datoreaza structurii sale moleculare, 1n care e prezent un radical antrachinonic.
Are loc o curatire neta a reziduurilor toxice produse de catre fungi.

in cazul Candidei albicans din tractul intestinal, se recomanda asocierea actiunii plantei de aloe
cu un ulei esential de arbore de ceai.

Proprietati antioxidante

Sunt multe substantele din interiorul sucului de aloe, care au efecte antioxidante si combat
radicalii liberi si, Tn special, oxigenul monovalent, produs de reactii secundare, responsabil de
distrugerea tesuturilor intracelulare si de producerea activitatii precanceroase [213].

Aceste substante sunt mineralele, manganul si cuprul, vitaminele B,, B¢, C si E si cisteina.

Manganul este un element dotat cu o ridicatd putere antioxidantd, ce incetineste procesul de
imbatranire, facand celulele mai puternice. El constituie parte din enzima superoxid dismutaza, aliat al
radicalilor liberi prezenti in pancreas, ficat si rinichi.

Cuprul este un oligoelement esential pentru starea de sanatate a omului. Si acest antioxidant,
limiteazd daunele radicalilor liberi, in special prin proteina ceruloplasmind, care oxideaza forma
redusa a fierului responsabil de formarea radicalilor.

Cuprul, prin enzima superoxid dismutazd, a carui parte constituentd este, previne actiunea
acizilor grasi polisaturati mentinind puternice membranele celulare. In acest fel se explicd si
proprietatile anticancerigene.

Vitamina B, participd in mod activ la complexele procese metabolice celulare. Riboflavina
limiteaza si inhiba toxinele produse de respiratia celulara, proces metabolic natural, foarte oxidant.

Vitamina Bs face parte din metabolismul unui aminoacid important esential, triptofanul,

implicat in sinteza proteinelor cu mare putere antioxidanta.
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Vitamina C este un puternic antioxidant, intrucat limiteazd daunele provocate de oxidarea
radicalilor liberi, cauzate de globulele albe.

Vitamina E intervine in procesele de productie energeticd celulara, fiind foarte importantd
pentru sanatate, mai ales in cadrul bolilor nervoase si de sistem imunitar.

Cisteina participa la echipa antioxidanta a plantei de aloe.

De fapt, acest aminoacid neesential, este garantul sanatatii si al longevitatii, intrucat face
inactivi radicalii liberi prin grupul functional sulfurat, optim antioxidant si deci protector si fortifiant
al membranelor celulare de atacurile externe.

Studii recente au demonstrat cd cisteina impreuna cu vitaminele din grupul B se pot lega

moleculelor toxice formate din procese patologice, pentru a constitui compusi inofensivi si inerti.
1.3.3. Angelica (Angelica archangelica L.)

Alte denumiri populare: Anghelina, Antonina, Bucinig (fig. 1.3.)

Descriere: Face parte din familia Umbeliferae, erbacee, bianuala sau perend cu rizomi de
culoare maroniu-deschis, lungi de 10 cm si grosi de 4-6 cm, prelungiti cu radacini adventive de 30 cm
lungime si 1 cm grosime.

Tulpina aeriand apare in anul II, are Tnaltime de 60-150 cm, cilindrica, goala in interior i mult
ramificata 1n partea superioara. Frunzele sunt mari, penat-sectate, lungi de 5-8 cm.

Florile sunt alb-verzui sau galbui, grupate In umbele globuloase cu diametrul de 8-15 cm care
cuprind 30-40 umbele.

Fructele sunt diachene elipsoidale, galbene, aripate lateral si costate. Inflorirea are loc in lunile
iulie-august [195, 271].

Rdaspandire. Specia este prezentd in zona montand a Europei si in Siberia. Creste pe marginea
raurilor si a pardielor din padurile montane si subalpine (altitudinea de 500-1.500 m), margini de

paduri, turbarii, locuri stancoase, poieni umede.

Fig. 1.3. Angelica [271]
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A fost introdusa 1n culturd, in secolul XX, dand productii mari la altitudini de 500-600 m, in
locuri adapostite, insorite §i in apropierea apelor curgatoare.

Droguri: Herba, Fructus, Radix Angelicae partea aeriana si radacini cu rizomi [213].

Actiune farmacodinamica si utilizari terapeutice

e tonic-amar, digestiv, stomahic, carminativ, antispastic;

e cardiotonic, excitant-cerebral;

e diuretic, sudorific, antibiotic, antiseptic;

® aromatizant.

Indicatii specifice

e combate indigestiile, colicile intestinale, varsaturile spasmodice, catarul cronic, enteritele,
meteorismul (balondri), scorbutul, anorexia, procesele de fermentatie, diabetul zaharat.

e febra tifoida, durerile de cap, anemia;

e previne extinderea cancerului;

e combate contuziile, ulceratiile si guta.
1.3.4. Anghinarea (Cynara scolymus L, Cynara cardunculus L.)

Este un reprezentant al familiei Compositae (fig. 1.4.)

Alte denumiri populare: Anghina, Angina.

Descriere. Planta erbacee, perend, cu frunze mari, lungi de 30-120 cm, paroase, alb-cenusii pe
fata inferioara si verzi-albicioase si lipsite de peri pe fata superioara [195].

Origine. Cultura a fost inceputd de egiptenii antici i amintitd de Plinius cel Batran, care o
recomanda ostasilor pentru linistirea inimii. in Evul Mediu a fost adusd de arabi in Spania si Italia
(secolul XV), unde s-au extins culturile cu forme selectionate din cardonul silbatic (Cynara
cardunculus). In medicina s-a utilizat in tratamentul bolilor hepatice si biliare mai intdi in Franta, apoi
si In Anglia, Inca din secolul XVI [195, 213].

Raspandire

In flora spontani creste pe dealuri mici, la margini de paduri si zavoaie.

Fig. 1.4. Anghinarea [272]
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In Roménia se cultiva ca planta bianuald, in zonele in care temperaturile iernii nu coboari sub -
10°C (judetele Giurgiu, Ilfov, Teleorman, Olt, Dolj).

Drogul: Folium Cynarae - frunze mari cu petiol despicat longitudinal. Au gust puternic amar.
Drogul este oficinal [195].

Recoltarea. Se face la inceputul infloririi pand in toamna, fnainte de aparitia primelor geruri
(lunile iunie-octombrie).

Compozitia chimica

Drogul contine principii amare: cinarina, mucilagii, flavonozide, tanin si acizi organici.

Actiune farmacodinamica si utilizari terapeutice

ecoleretic, colagog, hepatoprotector, stomahic, tonic-aperitiv;

edescongestiv renal, diuretic, galactogog;

e tonic-cardiac, depurativ-sanguin, anticolesterolemiant, energizant;

eantibiotic, antitoxic, antimicrobian.

e afectiuni dermatologice: urticarie, prurit, eczeme, alergii alimentare [272];

eboli hepatobiliare §i stomahice (hepatita cronicd, icter, cirozd hepaticd, regenerarea
celulelor hepatice lezate, alergii pe fond hepatic, insuficienta hepatica, colici hepatice, stimularea
functiei antitoxice a ficatului, calculoza biliard, dischinezie biliara, fluidizarea bilei, vomad,
constipatie, colica abdominald, hemoroizi);,

e holi renale si genitale (pielita, nefritd acutd si cronica, marirea diurezei cu eliminarea ureei si
a unor substante toxice din rinichi, insuficientd renald, guta, eliminarea excesului de Na si Cl);

eafectiuni cardiovasculare: angind pectorala, congestie cerebrald, cardiopatie ischemica,
insuficienta cardiaca cu edeme, arteroscleroza, hipertensiune arteriala, infarct;

e tratamentul diabetului: hipoglicemiant, reducerea colesterolului prin continutul de cinarind si
polifenoli si prevenirea tulburarilor datorate hipercolesterolemiei;

e disfunctii ale metabolismului lipidic, cu stari congestive de supraabundenta;

e anorexie, obezitate si celulita;

e astm bronsic;

ereumatism;

e conjunctivita.
1.3.5. Arnica (Arnica montana L.)

Face parte din familia Asteraceae (fig. 1.5.).
Alte denumiri populare: Podbal de munte, Carul zdnelor
Raspdndire si descriere: Arnica este o specie ierboasa de 30-40 cm inaltime, cu flori mari

(uneori pot fi 3-4 pe o tulpind), frumoase, ce se aseamana cu o floarea-soarelui, Tn miniatura.
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Creste pe fanetele si pajistile alpine, fiindu-i necesard multi lumini si umiditate. in anii
secetosi Infloreste mai putin abundent.

Frunzele au forma oval alungita §i sunt acoperite cu peri scurti si aspri, care se gasesc $i pe
tulpinile florifere (unde au o culoare rosietica).

inﬂoreste, in functie de zona, in toatd perioada, in care Soarele e la maximum: lunile iunie -

august. Este intalnitd in toata Europa, Asia si America de Nord [195].

Fig. 1.5. Arnica montana [233, 273]

Drogul: In scop terapeutic se recolteazi numai florile (aceasta si pentru supravietuirea speciei),
desi in alte tari se utilizeaza toatd planta si mai ales radacinile [195, 233].

De altfel, biologii au fundamentat tehnologia prin care aceastd valoroasa plantd medicinald sa
poata fi extinsa si in culturi. Recoltarea se face dupa ce s-a ridicat roua, intre orele 11:00-13:00.

Floarea contine multa apa si uleiuri volatile, ceea ce 1i confera un miros patrunzator, dar placut,
inconfundabil. Prin uscare naturald, din pacate, se pierd foarte multe din proprietdtile sale, intrucat
floarea 1si continud procesul de maturizare §i consuma rezervele, rezultind in final un pulbere mult
mai saracd 1n proprietati terapeutice. De aceea, se recomanda realizarea unor preparate (tinctura sau
macerat 1n ulei), la scurt timp dupa recoltare (citeva ore) [195].

Compozitie chimica:

fn urma studiilor biochimice realizate, au fost identificate peste 70 de substante, din care mai
mult de jumatate biologic active (principii active cu actiune biologica recunoscutd) [213].

Arnica are un continut bogat in ulei volatil - pana la 3,8%, puternic influentat de conditiile
concrete de clima si sol. Mai contine:

- alcooli triterpenici: arnidiol, arnisterina, feradiol;

- carotinoide: heleniend;

- pigmenti galbeni (pdana la 4%): arnicind;

- acizi: cafeic, fumaric, succinic;

- inulina;

- timol, etc.
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Actiune farmacodinamica §i utilizari terapeutice:

Uz intern:

- antibiotic puternic;

- antidepresiv;

- antifebril;

- antiinfectios urinar si respirator;

- antisclerozant cerebral;

- diuretic si hipotensiv;

- imunostimulent general;

- tonic cardiac §i nervos;

- vasodilatator coronarian.

Uz extern:

- antiseptic §i cicatrizant puternic, balsamic;

- favorizeaza consolidarea ligamentelor si a oaselor;

- rubefiant mediu (activeaza local circulatia sanguind).

Indicatii terapeutice:

Pentru uz intern: arnica este cunoscutd, mai ales in homeopatie, ca plantd "antisoc". Aceasta,
intrucit ea previne socurile aparute in urma unor traumatisme fizice sau emotionale, mai ales daca
este administratd la scurt timp dupa producerea socului.

Se recomanda un varf de cutit de pulbere (0,5 g), de 3-4 ori pe zi.

- in amigdalitd, bronsita, guturai, virozd pulmonara: pulberea de plantd sau tincturda, 50 de
picaturi diluate in jumatate de pahar de apa, de 4 ori pe zi; se poate realiza si gargara cu macerat la
rece din planta;

- afectiuni urinare cistita, nefrita, pielonefrita: pulbere sau tincturd, asociat cu alte plante;

- hipertensiune, angind pectorald, insuficientd coronariand (mareste viteza de circulatie a
sangelui in vasele coronare): 0,25-0,5 g pulbere de 3 ori pe zi;

- paralizie, semipareza, accident vascular: 0,25-0,5 g pulbere de 3 ori pe zi

- se poate asocia cu plantele rozmarin, salvie, maghiran si branca-ursului sau tinctura, 2
lingurite pe zi, dimineata/seara;

- depresie psihicd, nevroze: 0,25-0,5 g pulbere de 3 ori pe zi;

- insomnie, cosmaruri (si pe fond traumatic), palpitatii: un varf de cutit de pulbere, seara,
combinatd eventual cu aceeasi cantitate de pulbere de valeriana [226].

Pentru uz extern: se utilizeazd mai ales cataplasmele cu arnicd, accelerdnd foarte mult
procesele de reducere a inflamatiilor si de regenerare a tesuturilor.

Se aplica in:

- luxatii, entorse, intinderi musculare;
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- contuzii;

- rani (care se vindeca greu), rani aparute la persoanele imobilizate mult timp la pat;

- cicatrici inestetice, cicatrici cheloide, cancer de piele (adjuvant) [243].

Uleiul obtinut prin macerarea florilor proaspete intr-un ulei vegetal presat la rece (spre exemplu
de masline) este un foarte bun ulei de masaj, atit terapeutic (rigiditate articulara, reumatism, dureri
musculare etc.) cit si de Intretinere, mai ales pentru persoanele cu o constitutie mai fragild sau care
prezinta tendinte accentuate de uscare a pielii.

Confera o deosebita stare de tonus, protectie si elasticitate articulara si musculara.

1.3.6. Brusturele (Arctium lappa L.)

Este membru al familiei Asteraceae (fig. 1.6.).

Alte denumiri populare: Podbalul mare, Lipan, Clococean

Este o planta bienala cultivata in gradini pentru radacinile sale comestibile [195].

Descriere. Brusturele este Tnalt, putand ajunge pana la 2 metri inaltime. Are frunze mari,
alternate, cordate, cu un petiol lung si pufoase pe partea inferioara.

Florile sunt mov-violet si grupate 1n capitule globulare, unite in grupuri. Acestea apar la
mijlocul verii

Capitulele sunt inconjurate de un involucru format din numeroase bractee, fiecare curbatd sub
forma unui carlig, permitand sa se agate de blana animalelor i sa fie carate pe distante mari.

Fructele sunt achene; sunt lungi, comprimate, cu papusuri scurte.

Radacina carnoasa poate ajunge pana la 50 cm lungime. [195].

Drogul este format din flori — Arnici flores. Se recolteazd in lunile iunie-iulie, la Tnceputul

infloririi, pentru a nu se obtine un produs cu papus [213, 292].

Fig. 1.6. Brusturele [274]

Compozitia chimica. Drogul contine ulei volatil, compusi triterpenici, carotenoizi.

Rédacinile contin in plus: tanin, acid cafeic, fumaric, inuling, timol.
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Actiune farmacodinamica, utilizari terapeutice, efecte toxice.

Are actiune antiinflamatoare, cicatrizanta.

Se utilizeaza extern sub forma de tinctura ca cicatrizant pe plagi, sau sub forma de comprese.
Intern rizomul are efect toxic [295].

Frunzele se utilizeaza la comprese. Boli in care se utilizeazd, in caz de febrd, insuficienta
respiratorie, artrita, epilepsie, astm. Compresele se folosesc in caz de luxatii, entorse, arsuri, leziuni

ulceroase, canceroase, plagi usturatoare, in combaterea matretii si a caderii parului [274].

1.3.7. Catina alba (Hippophae rhamnoides L.)

Face parte din familia Elaeagnaceae (fig. 1.7.)

Alte denumiri populare: Catina de rdu, Catina cenusie, Spin de nisip, Ananas siberian.

Descriere. Arbust spinos, foarte ramificat, cu Tndlfimea de 2-5 m. in sol are radacini superficiale
cu numeroase nodozitati.

Tulpina prezinta o scoartd brun-inchisa, care se transforma intr-un ritidom brazdat.

Frunzele alterne, liniar-lanceolate au culoarea verde-cenusie pe fata superioard si argintie pe
fata inferioard. Sunt acoperite cu perisori solzosi si stelati [195].

Florile sunt mici, galben-ruginii si apar inainte de infrunzire.

Fructele sunt drupe false, foarte suculente, cu diametrul de 5-8 mm, rotunde sau ovale, de
culoare galben-portocalie. Inflorirea are loc in lunile aprilie-mai.

Raspdndire. Arbustul creste pe albia raurilor, pe nisipuri §i prundisuri, in locuri stdncoase si
abrupte, lastarisuri, liziere de paduri, islazuri, forméand uneori palcuri dese din zona litorald si pana 1n
etajul montan, la altitudini sub 1.800 m. Mai frecvent este Intilnit in Delta Dunarii, litoralul Marii
Negre, Subcarpatii Munteniei si Moldovei, intre raurile Olt si Siret, respectiv in judetele Arges,

Dambovita, Prahova, Buzau, Vrancea, Bacau.
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Fig. 1.7. Citina alba [242]

Recoltarea se face din august pana la primul inghet.
Drogul: este reprezentat de Fructus Hippophae - fructe mature consumate in stare proaspatd

sau uscata [195].
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Comporzitia chimica: Contine caroteni (cantitati mari de beta caroten), flavone, vitamine (Bj,
B,, C, PP), ulei gras bogat in vitamine.

Proprietati terapeutice .

e epitelizant, antiinflamator, anticanceros;

evitaminizant, antiscorbutic, tonifiant, reconfortant, aromatic;

eantidiareic, astringent, vermifug, antiseptic, bactericid;

esemintele sunt usor laxative [320].

Actiune farmacodinamica si utilizari terapeutice

eafectiuni dermatologice: urticarie, eczeme, arsuri, degeraturi, plagi necicatrizate, intarirea
parului, tumori canceroase, protejarea pielii §i a oaselor de actiunea nociva a radiatiilor.

® Avitaminoze, hipovitaminoze, scorbut, hepatitd epidemicd si cronicd, diaree, constipatie
(semintele), ciroza hepatica, colitd, dureri acute de stomac, anorexie;

¢ oripd, tuberculoza pulmonara, reumatism, guta, artrita;

eastenie nervoasa, nevroze, insomnie, stari depresive, oboseala, paralizie;

®holi cardiovasculare: cardiopatie ischemicd, ateroscleroza, hipertensiune arterialda, depuratia
sangelui;

e infectii urinare, gonoree, impotenta, prostatita, sterilitate la femei, litiaza, insuficienta;

eanemie, convalescentd, debilitate, reglarea metabolismului, accelerarea cresterii copiilor,

prevenirea distrofiei musculare, diabetului, ameliorarea vederii, prevenirea imbatranirii premature.

1.3.8. Cicoarea (Chihorium intybus L.)

Face parte din familia Asteraceae (fig. 1.8.).

Alte denumiri populare: Cicoare, Cicoare de camp, Andiva, Cicoare de vard, Cicoare amard,
Cocita, Dorulet, Dudau, Floarea secarei, incingdtoare, Mesticd, Scai voinicesc, Scaluset de casd,
Sporis [70, 80]

Descriere §i raspandire. Este o planta usor adaptabila ce adevereste prezenta ei pretutindeni, in
campie, prin pajisti, pe marginea drumurilor si a cdilor ferate, in poienile din padure.

Are multa nevoie de umiditate si luminozitate, prefera solurile cu texturd mijlocie sau usoara,
fertile, bogate in humus, profunde, cu reactie neutra.

Perioada de vegetatie: creste din luna mai pana in luna octombie, inceputul lunii noiembrie.

Perioada si organul de recoltare. In scopuri medicinale pot fi utilizate partile aeriene, care se
recolteaza in prima parte a perioadei de inflorire a plantei, Tn lunile iulie-august, cand tulpinile nu au
intrat 1n faza de lignificare. Pentru ca produsul sa fie de calitate superioara, se taie si rozeta de frunze
bazale. Raddcinile se recolteaza in lunile septembrie-octombrie.

Drogul — este format din radacina — Cichorii radix si partea aeriana Cichorii herba.
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Compozitie chimica: radacina contine inulind, tanin, zaharuri, iar partea ierboasa acid cicoric

$i un principiu amar.

Fig. 1.8. Cicoarea [275]

Actiune farmacodinamica si utilizari terapeutice:

Drogurile au actiune colagogd, laxativd. De asemenea se poate utiliza in furunculoza si acnee
(sub forma de ceai, in asociatie cu radacina de brusture si iarba de trei frati patati).

Uz intern: angiocolita, colicistita, tuse, insuficienta cardiaca, seboree.

Uz extern: vindecarea ranilor si a plagilor.

1.3.9. Cimbrisorul (Thymus serpyllus L.)

Este membru al familiei Labiatae (fig. 1.9.).

Alte denumiri populare: Cimbrisor de camp, Cimbru pasaresc, Cimbrul ciobanului, Buruiand
de balsam, larba cucului, Serpunel, Simbru, Tamdita.

Descriere. Subarbust peren, erbaceu, cu tulpina culcata, lignificata la baza, din care pornesc
ramuri de 10-40 cm.

Frunzele sunt persistente, mici, ovale, cu perisori (cili), care poartd pungi secretoare la baza
limbului, pline cu ulei eteric.

Florile au culoarea roz-purpuriu si sunt grupate in inflorescente scurte, situate in varful
tulpinilor secundare. Inflorirea are loc in lunile mai-septembrie [195].

Raspandire. Planta este frecventa in zone deluroase si montane (pana la altitudinea de 2.500
m), fiind originara din nordul si centrul Europei. Creste in pasuni si finete uscate, poieni, margini de
paduri, locuri aride si stincoase, pe soluri nisipoase si pietroase cu expozitie sudicd, pe langa
musguroaiele de furnici [195].

Drogul este format din partea aeriana nelignificatd — Serpylli herba —recoltatd in timpul

infloririi [276].
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Compozitia chimica. Contine ulei volatil cu compozitie variatd 1n functie de specie si
provenienta: timol, borneol, cineol, carvacrol. Drogul mai contine fanin, acid cafeic, un derivat de

natura flavonicd, o substantd amara —serpilina.

Fig. 1.9. Cimbrisorul de camp [296]

Actiune farmacodinamica si utilizari terapeutice

Planta a fost denumita “antibioticul saracului’.

e expectorant, antiseptic pulmonar si intestinal, antiastmatic, sudorific,

ehepatoprotector, colagog, coleretic, carminativ, stomahic, antidiareic, antispastic,
antihelmintic;

ediuretic, diaforetic, usor depurativ, stimulatoar al functiei renale;

e antihemoragic, hemostatic;

esedativ al sistemului nervos;

evulnerar, puternic antiseptic extern, bactericid, antiviral, dezinfectant;

estimulent general, tonic local, reconfortant.

Indicatii specifice

eulceratii tegumentare, rani, furuncule, abcese, arsuri, panaritiu, efect curativ in laringite,
traheite, gripa, bronsite, infectii respiratorii si tuse convulsiva, tuberculoza (datorita uleiului eteric);

estimuleaza functiile hepatice (secretia bilei de catre ficat si contractiile vezicii biliare) si pofta
de mancare la anemici si are rol in dischinezie biliard, enterocolite, enterite, dureri de stomac,
dispepsii nervoase, crampe abdominate, constipatie, aerofagie, meteorism intestinal, hemoragii
interne, hemoroizi;

ereumatism, artrite, sciatica, scleroza in placi;

enevroza astenicd, neurastenie, stdri de oboseala, depresie psihicd, migrene, apatie,
convalescenta, anemie, stari de slabiciune, epilepsie, paralizie;

estimularea memoriei;

einflamatii ale sanilor, dureri menstruale, spasme ale organelor genitale;

ecliminarea viermilor intestinali (ascaridoza, oxiuroza) datorita timolului din ulei;
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1.3.10. Ciubotica cucului (Primula officinalis Hill., sin. Primula veris L.)

Face parte din familia Primulaceae (fig. 1.10.). Alte denumiri populare: Aglica, Anglicel, Cinci

clopotele, Cizma cucului, Oglicel, Mdneca doamnei, Tdta oii, Tata vacii, Urechea ursului [195].

Fig. 1.10. Ciubotica cucului [277]

Descriere. Planta erbacee, perena, cu rizomi lungi de 5 cm, albiciosi sau rosietici in interior,
lungi de 5 cm si grosi de 0,5-1 cm, din care pornesc radacini adventive dese, neramificate, lungi de 20
cm. La nceput apare o rozetd de frunze ondulate din care se ridica tulpina florald, nalta de 15-30 cm,
paroasa, catifelata, goald in interior [195].

Frunzele sunt mari, ovale, alungite, ondulate pe margini, cu nervuri proeminente, deseori
paroase pe fata inferioara.

Florile incretite in forma de palnioara, galben-aurii, parfumate, catifelate, cu deschiderea in
sus. Sunt reunite cate 6-18 intr-o inflorescenta. Inflorirea are loc in lunile aprilie-mai. [103].

Raspandire. Creste 1n liziere de paduri, tufisuri, finete, pasuni insorite, livezi, cranguri si
poieni din zonele deluroase si de munte.

Drogul este format din rizomi si radacini — Primulae rhizoma cum radicibus.

Recoltare. De la plantd se recolteazd uneori si florile — Primulae flos Florile se culeg fara
codite in timpul infloririi (aprilie-mai), pe vreme insorita si se usuca la umbra in incaperi aerisite sau
artificial la 35-40°C. Dupa uscare, florile pastreaza culoarea galbena, mirosul placut de miere si gustul
dulceag. Coeficientul specific de uscare al florilor este 6-7: 1. Rédacinile se scot din sol primavara
devreme sau toamna, se spald repede, se usuca la soare sau 1n poduri acoperite cu tabla si artificial
pana la 50°C. Dupa uscare pastreaza culoarea cafeniu-cenusie, au miros caracteristic de anason §i gust
astringent-amarui. Coeficientul de uscare a radacinilor este 3-4: 1.

Actiune farmacodinamica si utilizari terapeutice

e extern: hemostatic, cicatrizant, calmant;

eintern: antiseptic, emolient, expectorant, fluidificant al secretiilor bronsice, sudorific,
antispastic, sedativ, calmant, antistresant, diuretic, depurativ al sdngelui in timpul primaverii, tonic-

cardiac, antireumatic, fortifiant al organismului.
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1.3.11. Coada calului (Equisetum arvense L.)

Este membru al familiei Equisetaceae (fig. 1.11.).

Alte denumiri populare: Barba ursului, Barba sasului, Bradisor, Coada iepei, Coada pisicii,
Coada goala, Peria ursului, larba de cositor.

Descriere. Planta erbacee, perena, cu tulpini de doua tipuri: unele sterile (de vard), Tnalte de 40-
60 cm, ramificate, verzi, asimilatoare, aspre si tari, altele fertile (producatoare de spori), brune, care
apar primavara n lunile aprilie-mai.

Frunzele de pe tulpinile sterile sunt mici, fara nervura. inflorirea are loc in martie-aprilie [103,
195].

Creste in locuri umede, argiloase si mlastinoase, finete, marginea raurilor, lunci nisipoase si
umede, rape, livezi, terasamente de cai ferate, de la campie pana 1n regiunea montana.

Raspandire. Emisfera nordica in Europa, America de Nord si Asia (Iran, China).

Drogul: este format din tulpini sterile lipsite de flori si de radacini — Equiseti herba.

Este un drog oficinal. Recoltarea se face in perioada mai-septembrie [213].

Recoltarea. se face in lunile iulie-septembrie, pe vreme frumoasa, dupa ce s-a ridicat roua.

Se taie la 5-6 cm de la sol, dupa care se usuca, rapid, la umbra, in Tncaperi aerisite sau artificial
la 40°C, cu intoarcere zilnica, evitand brunificarea.

Produsul uscat este verde-deschis, fara miros si cu gust dulceag.

Fig. 1.11. Coada calului [229]

Comporzitia chimica este complexa: oxizi de siliciu, saponozide, flavone, ulei eteric.

Planta contine alcaloizi: equisetindg, nicotind, o tiaminaza (antivitamina B,), acid aconitic.
Actiune farmacodinamica §i utilizari terapeutice

ecicatrizant, epitelizant, antiinflamator, rezolutiv, antiseptic, antimicrobian;

ediuretic (in reumatism si gutd), antiseptic urinar (datorita acidului salicilic si equisetoninei);
ehipoacidifiant gastric;

ecxpectorant, bronhodilatator (datorita saponinelor);
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eremineralizant osos (datorita acidului salicilic si a sarurilor minerale);

ehemostatic, cu marirea numarului de eritrocite.

Indicatii specifice

e afectiuni dermatologice: rol 1n vindecarea unor boli de piele (rani vechi, eczeme, plagi,
pecingine, negi, panaritiu, degeraturi, eruptii cutanate insotite de urticarie, stomatite, afte, cancer de
piele, reduce transpiratia picioarelor).

e afectiuni renale: evita enurezisul, combate nefritele, prostatita si adenomul de prostatd; litiaza
renald cu eliminarea nisipului si a calculilor;

e afectiuni cardiace: actioneaza favorabil in bolile de inima, insuficientd cardiacd cu edeme,
angina pectorald, activeaza circulatia singelui, ateroscleroza, arterite, retentia apei 1n pericard;

eafectiuni gastro-intestinale: pansament gastric si intestinal in gastritele hiperacide, ulcere
gastrice §i intervine in absorbtia fermentatiilor anormale, diaree sau dizenterie;

ecombate: hemoragiile interne, metroragiile uterine §i menstrele abundente, epistaxisul
(datorita proprietatilor hemostatice si astringente);

e tuberculoza, bronsite, usureaza expectoratia, calmeaza tusea (datorita saponinelor);

eprevine: caria dentard, fragilitatea unghiilor, fracturile oaselor prin cresterea rezistentei

tesuturilor conjunctive;

1.3.12. Coada soricelului (Achillea millefolium L.)

Este membru al familiei Asteraceae (fig. 1.12.).
Alte denumiri populare: Cravalnic, larba oilor, larba soarecelui
Raspandire. Specia este comuna in toate regiunile tarii, prin pajisti.

Se cultiva in scop medicinal.

Achillea sdBeloBum T

Imge processei Iny Thonas Schoeple
el - picberee. de

Fig. 1.12. Coada soricelului [230]
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Drogul. Este format din flori — Millefolii flos, care se recolteaza 1n timpul nfloritului, si din
partea aeriana — Milefolii herba.

Compozitie chimica: cineol, borneol, pinen, limonen, cariofilen, azulen, achileind, acid
achileic, acizi organici, formic, acetic, proionic, valerianic, alcool etilic, metilic [213].

Actiune farmacodinamica si utilizari terapeutice

Intern: bronhodilatator, expectorant, antispastic bronsic, diminueaza secretiile gastrice,
dezinfectant si calmant gastrointestinal, antispastic biliar, decongestiv hemoroidal, analgetic,
hemostatic [195].

Indicatii terapeutice

Extern: calmant antiinflamator si dezinfectant (bdi sau comprese), in arsuri, pldgi supurate,
ulcere varicoase, eczeme, sub forma de bdi sau comprese, iar Tn abcese dentare, gargara. Pentru bai,
30-60 g plantd/1 I apa. Se adauga si radacind de tataneasa.

Intern: Anorexie, enterocolite, gastritd, colici hepatice, bronsite, hipermenoree, dismenoree
(regleaza hemoragiile abundente si calmeaza durerile), hemoroizi, cistite. Pentru nematozi intestinali -
infuzie de 10 g din planta la 100 ml apa. Se bea dimineata Tnainte de masa. Se recomanda si in starile
alergice. Are proprietatea de a regenera tesuturile. Pentru hemoroizi, se recomandd un amestec de

coada-soricelului cu frunze de urzica, intern, 2-3 cani pe zi.

1.3.13. Crusinul (Rhamnus frangula L., sin. Rhamnus alnus)

Face parte din familia Rhamnaceae (fig. 1.13.).

Alte denumiri populare: Patachina, Salba moale, Salbis, Crasci, Spinul cerbului.

Descriere. Arbust nespinos, inalt de 1-4 m, cu tulpina cilindrica, scoarta neteda, cu striuri
longitudinale si lenticele albicioase.

Frunzele sunt caduce, alterne, mari, eliptice sau obovate, lucioase, cu nervuri proeminente.

Inflorirea are loc in lunile aprilie - iulie. Florile mici, alb-verzui, grupate cite 2-10 in buchete,

asezate la baza frunzelor superioare [103, 195].

Fig. 1.13. Crusinul [278]
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Raspdndire. Creste 1n flora spontana prin lunci, tufisuri, luminisuri de padure, locuri umede si
umbrite, de la campie pana 1n zona montand (sporadic).

Drogul- Frangulae cortex - scoarta recoltatd, uscatd si pastratd 1-2 ani Tnainte de consum sau
dupa pastrare timp de 60 minute la 120°C..

Comporzitie chimica. Contine hidroximetilantrachinone, tanozide, mucilagii, flavonoide si
saruri minerale. Fructele contin cantitati reduse de derivati antrachinonici si cantitati mari de glicozizi:
ramnoemadina.

Actiune farmacodinamica si utilizari terapeutice:

elaxativ (in doze mici), purgativ (in doze mai mari). Efectele sunt mai putin drastice decét la
alte tratamente si nu produc obisnuinta;

eexcitant colagog si coleretic 1n insuficienta biliara, cu stimularea secretiei bilei in ficat si
evacuarea bilei In duoden;

evermifug, antihemoroidal, antiparazitar (la animale) [307].

Indicatii specifice

e afectiuni dermatologice: raie, dermatoze rebele, prurit, negi;

e mareste peristaltismul intestinal, cu rol in eliminarea toxinelor;

e paraziti intestinali;

e conjunctivita.

ecombate: constipatiile cronice, insuficienta hepatica cronicd, icterul, ficatul congestionat,
cancerul hepatic, angiocolite (inflamatia cailor biliare), dischinezia biliara, mareste secretia bilei, mai

ales Tn asociere cu alte plante (anghinare, cicoare, papadie);

1.3.14. Galbenelele (Calendula officinalis L.)

Este membru al familiei Compositae (fig. 1.14.).

Alte denumiri populare: Cainica, Filimica, Salomie, Ochi galbeni, Flori osenesti, Calce.

Descriere. Planta anuald, cultivatd sau spontand, cu tulpind naltd de 30-70 cm, ramificata,
paroasd. Frunzele sunt lipsite de petiol, paroase pe ambele fete.

Florile sunt galbene sau portocalii, grupate in calatidiu. Inflorirea are loc in lunile iunie-
octombrie [195].

Rdspdndire. Specia este originara din sudul Europei, Asia de sud-vest si Insulele Canare Inca
din Evul Mediu a fost cultivatd Tn gradinile manastirilor din nordul muntilor Alpi. Ca planta
medicinald a fost mentionata de stareta Hildegard von Bingen din secolul XII care o numea Ringula
sau Ringelia. Botanistii Albertus Magnus o numea Sponsa Soils (mireasa soarelui). In Roménia a fost

introdusa ca plantd ornamentald, medicinald si melifera. Este cultivatd in toate zonele, de la campie
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pana la munte. Mult timp a fost considerata plantd meteo-sensibila, care prezicea vremea; daca Intre
orele 6-7 dimineata petalele sunt deschise, vremea va fi frumoasa, iar dacd sunt Inchise prevestea

ploaia.

Tafel 64,

Eehte Ringelblume, Calendula officinalis

Fig.1.14. Galbenelele [279]

Drogul: este format din inflorescente Flores Calendulae cum sine receptaculis flori cu sau fara
receptacul si Herba Calendulae - partea aeriana cu flori, frunze si tulpini [236].

Recoltarea se face 1n timpul infloririi, la intervale scurte (3-4 zile), numai pe vreme insorita,
dupa ce s-a ridicat roua. Uscarea se face imediat dupa recoltare, la umbra, in Incaperi curate, uscate si
bine aerisite, sau artificial la 40-45°C, pentru a evita decolorarea sau brunificarea petalelor [195].

Comporzitia chimica

e saponine §i saponozide triterpenice (derivati ai acidului glucuronil-oleanolic);

e flavonoizi, glicozizi flavonici si carotenoizi (licopina, luteina, caroten, xantofila, rubixantina,
flavoxantina, violaxantina, crizantemoxantina);

® rutinozizi §i derivati ai cvercetolului, gumirezine, mucilagii;

e acizi grasi (lauric, miristic, palmitic, margaric);

e qcizi organici (salicilic, oleanolic, malic);

e principiu amar (calendona), rasini, ulei eteric;

eyitamine (A, C, K).

Actiune farmacodinamica §i utilizari terapeutice

ecicatrizant (intern §i extern) prin stimularea circulatiei singelui la nivelul tesuturilor lezate,
astringent, emolient, sedativ, calmant al durerilor.

e se recomanda Tn tratamentul plagilor, al ulcerelor cutanate, polipilor;

eantiinflamator (gastro-intestinal si hemoroidal), decongestiv, hemostatic;

e antispastic, antivomitiv;

e antiseptic, antimicotic, anticandidozic, vermifug,

eantiviral, antistafilococic, imunostimulant;

ecolagog, coleretic, emenagog, diuretic, laxativ [245].
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1.3.15. Iarba mare (Inula helenium L.)

Este mebru al familiei Compositae (fig. 1.15.).

Alte denumiri populare: Oman, Lacrimile Elenei, Ataut, larba neagrd, Ochiul boului, Laut,
Bruscalan, Homan, Frumoasa, Smdntdnica [195].

Descriere. Planta erbacee, perend cu radacina carnoasa, tuberizatd, groasd de 2-3 cm si lunga
de 30-50 cm.

Tulpina este dreaptd, de 1-2 m, ramificata, paroasd, muchiata, apare in al doilea an de vegetatie.
Frunzele sunt mari, ovale, dintate, aspre pe fata superioara.

Florile sunt mari, galbene, situate in varful tulpinii i al ramurilor, reunite cate 6-8 in racem

lax. Inflorirea are loc in lunile mai-septembrie.

Fig. 1.15. Tarba mare (omanul) [280]

Raspandire. Creste spontan in finete umede, margini de padure, malurile paraielor, gropi,
santuri, livezi, vii, din zonele de deal si munte, sub altitudinea de 800 m.

Drogul: Rhizoma cum radicibus Inulae - rizomi cu radacini.

Recoltarea. Radacinile de la plante cu minim 3 ani de vegetatie se scot din sol toamna (lunile
septembrie-noiembrie) sau primavara (aprilie-mai) cand au procentul maxim de inulind.Se curata, se
spald in curent de apa, se taie in fragmente de 10-15 cm, despicate longitudinal. Se usuca la soare 1n
strat subtire si Tn Tncdperi incélzite sau artificial la 35-40°C, evitand innegrirea.

Coeficientul specific de uscare este 4 - 5:1. Dupa uscare, radacinile devin brune, au miros
camforat, balsamic, de violete §i gust aromat-amar [241].

Compozitie chimica

e inulina (30-45%), substante pectice;

e ulei volatil (1-3%) cu proprietati antibiotice (fitoncide) datorita sesquiterpenetor biciclice;

® saponine sterine (stigmasterina), alantolactone (helenina), alantopicrina, fridelina,
sitosteroli, rezine;

® principii amare;
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e yitamina C;

e saruri minerale [281].

Actiune farmacodinamica si utilizari terapeutice

e Expectorant, antiseptic, antispastic

e calmant in tuse si spasme bronsice, sudorific, antifebril;

¢ colagog, coleretic, antiinflamator in congestii hepatice, tonifiant al stomacului,

ediuretic, diaforetic;

e antiinfectios, antibiotic (asupra bacilului Koch), vermifug;

e astringent, antipruriginos;

e calmant n stari nervoase;

® tonic, aperitiv.

Actiuni specifice

e afectiuni dermatologice: dermatoze, eczeme uscate, rani purulente, ulcer varicos.

® afectiuni respiratorii: bronsite acute cu eliminarea secretiilor, astm, tuse convulsiva, traheita,
tuberculoza produsa de bacilul Koch;

e gfectiuni digestive: insuficienta hepatica, icter, arsuri gastrice, hipoaciditate, pancreatita,
indigestii, diaree, colecistita, dischinezie biliara, litiaza biliara, otraviri, hemoroizi, viermi intestinali
(oxiuroza, ascaridoza), lipsa poftei de mancare;

® afectiuni uro-genitale: nefrite, dismenoree, leucoree (scurgeri vaginale), amenoree, uretrita,
uremie, calculoza renala, sifilis, eliminarea azotatilor, clorurilor, toxinelor, otravurilor si drogurilor
prin uring;

e reumatism, guta, artrite, spondilita anchilozantd;

¢ anemie la adolescente, oboseald, alergii, nevroze, insomnii;

e insuficienta cardiaca cu edeme;
1.3.16. Ipcarigea (Gypsophila paniculata L.)

Face parte din familia Caryophyllaceae (Fig. 1.16.).

Alte denumiri populare: Ciulin alb, Floarea miresei, Coroana miresei, Gipsarita, Iparige,
Ipsorita, Scuturice.

Descriere. Planta erbacee, perend, cu rizom gros de 6-8 cm in diametru, din care pornesc
radacini brun-gélbui lungi de 1,5 - 2 m.

Tulpinile sunt erecte, Tnalte de 60-90 cm, ramificate de la baza.

Frunzele sunt opuse, lanceolate, ascutite, cu 3 nervuri paralele si margini intregi.

Florile sunt mici, albe sau roz, grupate in inflorescente foarte laxe. Inflorirea are loc in lunile

iunie-septembrie [195].
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Raspdndire. Specia este originara din sud-estul Europei, Caucaz si vestul Siberiei. Creste pe
soluri nisipoase si usoare, permeabile si bine aerisite in care poate patrunde sistemul radicular sau pe
terenuri calcaroase, margini de drumuri §i cai ferate.

Prefera locurile insorite din Dobrogea, inclusiv in Delta Dunarii, sudul Moldovei, Munteniei si
Olteniei, Campia de Vest. in cultura sunt introduse citeva soiuri (Flamingo, Bristol Fairy, Floros
Plena, Floros alb).

Drogul: Radix Gypsophilae sau Radix Saponariae albae - rizomi grosi si radacini cilindrice cu

grosimi de 2-4 cm, de culoarea brun-géalbuie la exterior si alb-galbuie la interior [103, 315].

Fig. 1.16. Ipcarigea [306]

Recoltarea se face toamna (lunile septembrie-noiembrie) la plante aflate dupa anul III de
existentd sau primavara devreme (lunile martie-aprilie). Radacinile se scot din sol cu plugul de
desfundat sau cu cazmaua. Dupa venirea ingheturilor, saponinele din radacini scad treptat.

Dupa spalare, in curent de apd, se fasoneaza la lungimi de 10-20 cm, se despica sau se taie in
rondele groase de 1 cm. Uscarea se face in strat subtire la soare sau 1n locuri bine aerisite.

Artificial se usuca la 40-50°C, avand un coeficient de uscare de 4: 1.

Radacinile uscate au miros slab, gust dulceag-amarui si iritant.

Compozitie chimica

e saponozide de naturd triterpenica (6-20%) cu gipsogenina ca aglicon;

esubstante grase, zaharuri reducatoare (glucoza, arabinoza, galactoza, ramnoza), acizi
organici (glucuronic);

e uleiuri eterice;

e sdaruri minerale.

Actiune farmcodinamica si utilizari terapeutice

ecxpectorant, depurativ, diuretic, sudorific;

e antireumatic;

e antihelmintic;
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ecicatrizant;

e aperitiv, stimulent, tonic [323].

Indicatii specifice

e afectiuni respiratorii (bronsita, astm bronsic, faringita granuloasa, tuse si gripa, cu eliminarea
secretiilor bronsice);

e afectiuni cronice ale aparatului urinar, cu actiune diuretica si sudorifica;

eanemie §i limfatism;

ereumatism cronic si guta;

ehelmintiaza (oxiuri);

erani, eczeme, furunculoza;

edischinezie biliara, boli de ficat, stomac si splina.

1.3.17. Lumanarica (Verbascum thapsus L.)

Face parte din familia Scrofulariaceae (fig. 1.17).

Alte denumiri populare: Lumdnaricda; Coada boului, Coada lupului, Coada mielului, Coada
vacii, Cucuruz galben, Lumanarea domnului, Rinzisoara.

Descriere: Planta erbacee, inaltd pana la 2 m, cu frunze eliptice mari si paroase, flori galbene
putin asimetrice 1n inflorescente terminale lungi.

Drogul: Este format din flori Verbasci flores. La toate speciile drogul este oficinal [195].

Fig.1.17. Lumanarica [282]

Comporzitia chimica:
Principiile active sunt: mucilagii, saponine, flavonoizi, carotenoide, ulei volatil.
Actiune farmacodinamica si utilizari terapeutice:

Frunzele proaspete aplicate sub forma de comprese favorizeaza plagile greu vindecabile.
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Expectorant, emolient, diuretic, antiinflamator, actioneaza sedativ asupra sistemului nervos,
antispastic, faciliteaza vindecarea ranilor, tonic, sporeste metabolismul, astringent [247].

Lumaéndrica este un remediu respirator eficient in majoritatea bolilor care afecteaza acest
sistem vital. Este un remediu ideal pentru tonificarea musculara reducand inflamatia si stimuland
productia de fluide si expectoratia [241].

Este considerat un remediu specific pentru bronsite cu tuse severa si dureri. Datoritd
proprietatilor antiinflamatoare si emoliente, este folosit Tn tratarea inflamatiei traheei si a afectiunilor
asociate [195]. Extractul de luménarica, asociat cu uleiul de masline, este un remediu extern ce
amelioreazd i vindecd inflamatiile cutanate. A fost recomandat pentru tratamentul negilor,

furunculilor, abceselor, hemoroizilor, si degeraturilor, printre altele [282].

1.3.18. Limba mielului (Borrago officinalis L.)

Este membru al familiei Borraginaceae (fig. 1.18.).

Alte denumiri populare: Alior, Arariel, Boranta, Limba cdinelui, Limba boului, Mierea ursului,
Otratel.

Descriere. Planta erbacee, anuala, cu tulpind inaltd de 30-60 cm, ramificata, acoperita de peri
aspri si alburii.

Frunzele sunt paroase, ovale, cu margini zimtate, cele superioare au forme alungit-lanceolate,
iar cele mijlocii sunt oval-ingustate, alburii, cu petiol aripat.

Florile au forma de stea, la Tnceput rosii si ulterior albastre sau albe-azurii. Inflorirea are loc in
lunile mai-august. [195].

Rdaspandire. Specia este originara din finuturile apusene ale Africii de Nord si raspandita
ulterior Tn Asia Mica si sudul Europei.

Planta a fost cunoscutd incd din antichitate de romani si greci. Creste in flora spontana pe
terenuri mai umede pana la altitudinea de 1800 m, pe marginea drumurilor si cdilor ferate, prin

daramaturi si case parasite.

Pi2%h. Bowrrache officinale. Borrago officinalis L.

Fig. 1.18. Limba mielului [297]
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in Romania este cultivati, ca plantd ornamentald, condiment si medicinala, in gradini din
Transilvania (Bihor, Arad, Turda, Sibiu, Brasov), in Moldova (Neamt, Suceava) si in Oltenia.

Drogul: frunze si flori 1n stare proaspatd - Borrago herba, Borrago flores.

Comporzitia chimica:

e mucilagii, saponine, flavonoide, carotenoizi, rezine, rdsini;

e taninuri, alantoina, acizi gragi, vitamina C;

e saruri minerale (K, Ca, Mn, Mg), mai ales azotat de potasiu.

Uleiul eteric din seminte este foarte bogat 1n acizi grasi nesaturati (ex. vitamina F), acid
linolenic (24%) si acid linoleic (38%), care actioneaza 1n regenerarea tesuturilor, la nivelul pielii.

Proprietati terapeutice

e calmant, cicatrizant (datorita alantoinei), depurativ si diuretic (datorita sarurilor de K);

ecmolient, pectoral, sudorific, febrifug;

elaxativ, diaforetic;

e galactogog;

etonic [241];

e afectiuni dermatologice: rani, edeme, urticarie, eruptii, inflamatii, eczeme, celulitd, crampe
musculare, bataturi [67];

eafectiuni ale aparatului respirator: raceald, astm, bronsitd, guturai, gripa, tuse, pneumonie,
catar pulmonar, congestie pulmonara, pleurezie, boli ale gurii si gatului (laringitd), febra eruptiva
(scarlatina, rujeola, varsat), cu grabirea eruptiei cutanate;

eafectiuni hepatice §i digestive: congestia ficatului, hepatita, friguri, icter, colite, constipatie,
intoxicatii, digestie lenesa;

e afectiuni renale: congestie, retentie, cistita, litiaza, favorizant al eliminarii clorurilor;

e afectiuni ale sistemului nervos: spasme, stari nervoase si depresive, insomnii;

ereumatism si guta;

eiritatii ale ochilor;

e colorant natural din flori.

1.3.19. Musetelul (Matricaria chamomilla L.)

Face parte din familia Asteraceae (fig. 1.19.).

Alte denumiri populare: Romanita, Matrice

Produs vegetal: Florile, fara peduncul, recoltate in lunile mai-august.

Compozitie chimica. Ulei volatil, azulen, chemazulen, flavonozide, colina, matricina,
epigenina, umbeliferona, acid salicilic, rezine, fitosterine, substante de natura cumarinicd cu actiune

spasmolitica [195].
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Fig. 1.19. Musetelul [322]

Actiune farmacodinamica §i utilizari terapeutice

Actiunea farmacodinamica este diversd. Achileina reduce timpul de coagulare al sangelui,
mareste cantitatea de bila secretatd, reduce tensiunea arteriala.

Anestezic, dezinfectant, antiinflamator, antiseptic, bacteriostatic, bactericid, sedativ,
carminativ, antispastic, gastric si intestinal, cicatrizant, sudorific, antidiareic Uleiul volatil are actiune
antiinflamatoare, antiseptica, cicatrizanta [103].

Indicatii terapeutice

Gastrite, enterocolite, diaree, balonari, colici intestinale, dismenoree (tulburdri menstruale),

amenoree, insomnii, orhite, nefrite, conjunctivite, gingivite, abscese [217].
1.3.20. Nalba mare (Althaea officinalis L.)

Este membru al familiei Malvaceae (fig. 1.20.).

Alte denumiri populare: Alba alba, Nalba buna, Nalba de lunca

Descriere. Plantd ierboasa, perend, cu radacina lunga, carnoasa, cilindrica, la exterior brun-
cenusie, iar dupa indepartarea scoartei, albd. Tulpina este erectd, paroasa, lignificata la baza.

Frunzele sunt lungi, petiolate, usor lobate, cordiforme, cu margini neregulate dintate.

Florile au petale de culoare alb-roz, forma triunghiulara, staminele de culoare violetd cu antene
rosii.

Raspandire. Creste prin locuri ruderale, umede, nisipoase. In flora spontana vegeteazi numai in
zona de campie.

Drogul — atat radacina — Althaeae radix, frunzele — Althaeae folium cat si florile —Althaeae
flores au calitati terapeutice.

Compozitie chimica

Principiile active din radacini sunt substante mucilaginoase (15-25%), amidon, zaharuri,
substante grase, pectine, betaind, tanin, rezine.

Frunzele contin si ulei volatil.
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Fig. 1.20. Nalba mare [283]

Raddcinile sunt mai intdi decorticate (curdtate de coaja pana la stratul alb), apoi taiate in
bucitele mai mici si apoi se usuca la temperatura de maximum 40°C [195].

Cand se recolteaza, radacina de nalba nu se spald, deoarece apa dizolva cu usurintd mucilagiile.

Actiune faramcodinamica si utilizari terapeutice

Se foloseste ca emolient in tuse, bronsita, raguseala.

Intern: emolient, expectorant.

Extern: emolient, antiinflamator 1n eczeme, calmant (cataplasme).
1.3.21. Nucul (Juglans regia L.)

Este din familia Juglandaceae (fig. 1.21.).

Alte denumiri populare: Nucar, Nuc costeliv.

Descriere. Arbore fructifer, majestos, inalt de 10-30 m, cu radacind pivotantd puternica si
coroand foarte bogata si ramificata.

Frunzele sunt Tmparipenat compuse, cu 5-11 foliole, obovate §i asimetrice.

Florile sunt unisexuat-monoice, cele mascule grupate in amenti negriciosi (matisori), iar cele
femele au pozitie terminala. Fructul este o drupa globulard, mare, cu invelis verde, carnos (pericarp).
Infloreste in lunile mai-iunie [195].

Raspdndire. Specia este originard din Orientul Mijlociu, de la Marea Caspica si nordul Iranului
pana 1n nordul Indiei. A fost introdusa in Europa de catre romani inca din antichitate.

in Romania, nucul este cultivat in toatd tara, fie in nucete compacte, fie ca arbori izolati n
livezi, vii, pe marginea soselelor, in gradini si curti. In stare salbaticitd creste prin paduri din zone
deluroase, pana la altitudini de 800 m, mai frecvent in regiuni cu influente mediteraneene (Banat,
vestul Olteniei, sud-vestul Transilvaniei).

Drogul: - Juglandis folium - frunze tinere fara petiol; coaja fructelor verzi si fructe mature
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Recoltare. Frunzele tinere se recolteazd 1n lunile iunie-iulie, se indeparteaza petiolul, iar
foliolele se usuca la umbrd, in straturi subtiri, In poduri bine aerisite, acoperite cu tabla, ferite de
lumina pentru a pastra culoarea verde-inchis, mirosul aromat si gustul amarui-astringent [195].

Frunzele brunificate se inlatura.

Fig. 1.21. Nucul [284]

Fructele verzi se recolteaza cand acul trece prin ele (lunile iunie-iulie) [103].
Cojile fructelor se adund in toamnd (lunile august-septembrie), se usuca in strat subtire cu
scobitura in sus, fard a fi patate sau innegrite.
Fructele mature se aduna toamna (septembrie-octombrie) prin baterea crengilor cu prajini.
Compozitie chimica
Frunzele contin taninuri, acid galic, acid elagic, ulei volatil, vitamina C.
Frunzele si coaja fructului contin un pigment brun.
Actiune farmacodinamica §i utilizari terapeutice
e frunze §i pericarp
- depurativ, hipoglicemiant, stimulator tonic-amar;
- stomahic, astringent (datoritd taninului), antidiareic, vermifug, antiseptic, antifungic si
dezinfectant gastro-intestinal;
- usor hipotensiv, antialergic;
- antileucoreic, antiinflamator, antisudorific, dezinfectant urinar, cicatrizant;
e miezul fructelor - nutritive, antianemice, emoliente, calmante.
Indicatii specifice
® frunze
- afectiuni dermatologice: eczeme zemuinde, furunculoza, ulceratii, acnee juvenild,
degeraturi, panarifiu, antrax, rani, scabie, supuratia degetelor si a unghiilor la picioare,
matreatd, cdderea parului;
- afectiuni digestive: enterite acute, diaree, dizenterie, hemoragii interne, stimularea digestiei

si a functiilor hepatice, hepatita, lipsa poftei de mancare;
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- infectii uro-genitale: edeme ale rinichilor, leucoree, metroanexite, poliurie, hidropizie
(transpiratie excesiva);

- afectiuni cardiace: hipetensiune arteriala, inflamatia vaselor sanguine;

- boli ale cavitatii bucale (stomatite, amigdalite, scorbut, laringita, gingivita;

- diabet zaharat (cu scaderea glicemiei), purificarea sangelui;

- rahitism, artroze, reumatism.

® coji de nuci verzi

- fortificarea stomacului slabit si a intestinelor lenese;

- purificarea sangelui si refacerea consistentei sangelui.

® fructe mature

- nutritive (hipercalorice) im tuberculoza, anemie si convalescente;

- constipatie, paraziti intestinali;

- litiaza renala, leucoree, enurezis, sifilis;

- diabet zaharat.

1.3.22. Podbalul (Tussilago farfara L.)

Apartine Familiei Asteraceae (fig. 1.22.).

Alte denfmiri populare: Podbeal, Brustur alb, Brustur de rdu, Brusturel, Papalunga, Gusa
gainii, Limba vecinului, Cenusoard, Rotungioara.

Descriere. Planta erbacee, perend, de talie mica, cu rizom carnos, alb, acoperit cu solzi din care
apare, la inceputul primaverii, tulpina rosiatica, inaltd de 10-30 cm, des-paroasd, cu flori galbene-
aurii, cu miros placut, grupate intr-o inflorescenta din varf.

Inflorirea are loc primavara devreme (lunile februarie-aprilie).

Florile se inchid pe vreme uratd si se apleacd 1n jos. Ulterior (in mai) apar frunzele tulpinale,
mici si frunzele bazale, aproape rotunde, cu margini crestate, albe pe fata inferioara, cu petiol lung
[103].

Raspdndire. Planta originard din Europa si Asia, creste in tara noastra pe locuri umede, de la
campie pana la munte, mai frecvent in jurul Arcului Carpatic (ex. vaile Vrancei), pe malurile raurilor
si torentilor de munte, izvoare, santuri, ravene, rape, grohotisuri, taluzuri, povarnisuri, cariere de
piatra, locuri degradate, abrupte si erodate.

Drogul: - este format din frunze: Farfarae folium si flori: Farfarae flos [195].

Comporzitie chimica

e mucilagii, inulina;

e taninuri fitosterine, rutozizi, hiperina, steroli, flavonoizi;

e principiu amar (tusibagina);

e acizi organici (gabic, malic, fosforic, tartric, citric);
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e acizi grasi (palmitic, stearic);
e insulina;
® pigmenti (caroten, xantofibe), vitamine;

eulei eteric (urme);

e saruri minerale (K, Na, Ca, Mg, Fe, S, Zn, Cu, P).

Fig. 1.22. Podbalul [309]

Actiune farmcodinamica si utilizarile terapeutice

ecmolient, expectorant, pectoral, antispastic-bronsic, antitusiv, antiseptic al aparatului
respirator, secretolitic;

ediuretic, sudorific, depurativ;

e tonic-aperitiv, antiscorbutic, colagog;

eantiinflamator, vulnerar, astringent [285].

Indicatii specifice

eafectiuni dermatologice: plagi, rani superficiale, erizipel, abcese, tdieturi, ulceratii, ulcer
scrofulos, inflamatii, intepaturi de insecte.

e afectiuni ale cdilor respiratorii: bronsita cronica si tabagice, astm brongic, pleurezie, emfizem
pulmonar, gripd, guturai, tuse uscata si convulsiva, laringita, traheita, faringitd, amigdalita, raguseala,
silicoza pulmonara, tuberculoza;

e protejarea vocii la oratori, avocati, actori, cantareti, profesori;

eafectiuni ale tractului gastro-intestinal: diskinezie biliara, ulcer gastric si duodenal, colica
intestinala, dispepsii;

e afectiuni renale §i genitale;

erahitism la copii, scrofuloza, flebitd, edeme la membrele inferioare cu flebite;

eotite si otalgii (dureri de urechi) [241];

1.3.23. Saschiul (Vinca minor L.)

Este membru al familiei Apocynaceae (fig. 1.23.).
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Alte denumiri populare: Sascau, Brabanoc, Brebenel, Banug, Caprifoi, Cununitd, Pervinca,
Violeta vrdjitoarei.
Descriere. Planta perena, erbacee, cu tulpina taratoare, partial lemnoasa, lunga pana la 1 m.
Frunzele sunt persistente, groase si lucioase, cu forme eliptice, de culoare verde inchis.
Florile sunt albastre-violacee, cu 5 petale. Inflorirea are loc in lunile aprilie-iunie.
Raspandire. Creste spontan in locuri umbroase (paduri de fag si stejar), tufarisuri, cranguri sau
se cultiva in parcuri si cimitire ca planta ornamentala.
Recoltarea. Se face 1n tot timpul anului, mai ales Tnainte si in timpul infloririi cand existd
continutul maxim in principii active.
Se usuca repede la umbrd, 1n straturi subtiri, sau artificial la 50-60°C pentru a evita brunificarea
frunzelor [195].
Drogul — este format din partea aeriand — tulpini cu frunze — Vincae minoris herba [103].
Compozitia chimica
ealcaloizi cu nucleu indolic (circa 40)(vincamina, izovincamina, vincing, vincamicina,
vincinina);
e faninuri, carotenoizi, pectine, flavonozide;
® acizi organici (fenolici, triterpenici);
eaminoacizi liberi;

e saruri minerale.

T

Fig. 1.23. Saschiul [309]

Actiune farmacodinamica si utilizari terapeutice
ehipotensiv, vasodilatator;

eantidiabetic, depurativ, diuretic;

eantihemoragic, astringent, spasmolitic, antifebril;
eantigalactogog;

eantiscorbutic, tonic digestiv, aperitiv, antianemic, fortifiant [286].
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Indicatii specifice

evindeca ulceratiile singerande, plagile deschise, echimoze, contuzii, grabirea cicatrizarii.

escaderea tensiunii arteriale, Tmbunatatirea circulatiei sanguine la nivel cerebral, diminuarea
ritmului cardiac, dilatarea arterelor cerebrale si prevenirea aterosclerozei si a tahicardiei
neurovegetative (datorita vincaminei);

estimulent cerebral prin transportul normal al sdngelui, oxigenului si substantelor minerale;

escaderea glicozuriei in diabet si reducerea senzatiei de sete;

ecombate hemoptizia tuberculoasa, hemoragiile nazale, uterine si hemoroidale;

ecombate ametelile in convalescente si anemii sau 1n cazul pierderii memoriei;

Este considerat cel mai bun remediu pentru persoanele cu probleme de circulatie cerebrald, cu

pierderea memoriei si imbatranirea prematura a tesuturilor din creier (boala Altzheimer).
1.3.24. Sanzienele (Galium verum L.)

Este reprezentantul familiei Rubiaceae (fig. 1.24.).

Alte denuimiri populare: Dragaica, Petala miresii

Raspandire: Vegeteaza in Europa si Asia, in fanete, tufisuri, marginea padurilor, de la campie
pana la munte. Aceste plante au fost mult folosite in medicina populara roméneasca, considerandu-se
ca au puteri magice, prin care ne pot apara de duhurile rele si de numeroase boli.

Sanzienele galbene sunt foarte raspandite la noi in tara si au flori mici, galben-aurii, parfumate,
grupate, care apar in perioada mai-septembrie. De la ele se foloseste in scop terapeutic mai ales partea
aeriana [195].

Drogul — este format din partea aeriana (Galii vera herba), care se recolteaza In momentul
infloririi maxime. Temperatura de uscare nu este permis sa depaseasca 45°C [103].

Compozitie chimica

Drogul contine glicozizi, uleiuri esentiale, enzime.

Actiune farmacodinamica si utilizari terapeutice

Partile 1inflorite ale plantei contin substante cu actiune antiinflamatoare, analgezica si
cicatrizanta. Ele ajutd vezica biliara si rinichii sa-si Tndeplineasca functiile (avand actiune colagoga,
coleretica si diureticd). Au, de asemenea, proprietati calmante, pentru care se folosesc in insomnie.

Traditional, planta se folosea pentru tratarea epilepsiei, dar si pentru proprietatile tinctoriale
(coloreaza in galben) sau de coagulare a laptelui (se mai numea 1n popor si 'smantanica’).

Printre actiunile caracteristice plantei o regasim si pe cea de reglator al metabolismului
tiroidian, la utilizarea internd (pulbere, macerat, tincturd), dar si externd (gargara, cataplasme,
unguente). In utilizarea externd, planta se recomandi pentru tratamentul bolilor dermatologice, al

diverselor eruptii - acnee, furuncule, eczeme, dar si in psoriazis.
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Fig. 1.24. Sanzienele [302]

Pornind de la aceste actiuni si utilizari traditionale ale plantei, a fost conceput unguentul de
sanziene, folosit cu rezultate foarte bune mai ales in tratamentul bolilor tiroidei.

Baza de preparare a unguentului (ragina de brad, ceara naturald, ulei de floarea-soarelui) asigura
o penetrabilitate foarte buna 1n tesuturi a substantelor active din planta.

Unguentul este parfumat cu ulei volatil de lavanda, care i asigura si proprietati antiseptice (se
recomanda, de exemplu, sa fie aplicat pe negi).

Unguentul de sanziene se poate folosi ca adjuvant in cazul tumorilor (mai ales cancer al pielii,
cancer tiroidian sau laringian), aplicindu-l in strat subtire pe zona afectatd si punind deasupra o
compresa cu Bitter romanesc, lasat 2 ore, zilnic.

Aceastd metoda este utila si in cazul celorlalte boli tiroidiene (hipotiroidie, tiroidita, noduli
tiroidieni, etc.). Unguentul de sanziene se foloseste ca atare si pentru tratarea unor boli de piele, din
cele mai diverse (eczeme, impetigo, acnee, psoriazis etc.) [213, 321].

El are un bun efect si in caz de reumatism, daca se aplica pe articulatiile dureroase.
1.3.25. Schinelul (Cnicus benedictus L.)

Este reprezentant al familiei Asteraceae. (fig. 1.25.).

Alte denumiri populare: Scai binecuvantat, Scai amar, larba amara, Sofran salbatic.

Descriere. Planta erbacee anuala cu tulpina Tn 5 muchii, Tnaltd pana la 1 m, acoperitd cu peri
lanosi de culoare verzui sau rosie-brun.

Frunzele sunt alungit-lanceolate, cu nervuri proeminente, albe s§i paroase, cu varf ascutit,
spinos-dintate pe margini.

Florile sunt galbene sau verde-deschis, grupate in calatidii terminale Inflorirea are loc in lunile
iunie - august [195].

Drogul: Herba cardui benedicti sau Herba Cnici - frunze, inflorescente si lastari tineri

Raspandire. Planta originara din India, de unde a fost adusa in secolul al XV-lea.
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Creste 1n flora spontana si cultivatd din sudul Europei, iar in Roméania in judetele Prahova,
Buzau, Giurgiu, pe soluri umede si profunde, in locuri insorite, nisipoase si aride, cu continut ridicat
de Ca, pana la altitudinea de 1000 m.

Recoltarea. Se executd 1n timpul Infloririi, pe vreme uscata si Tnsorita, prin tdiere la 8-10 cm de
la nivelul solului.

Uscarea se face in locuri aerisite, ferite de soare, in straturi subtiri sau artificial la 45-50°C. Se

pastreaza in saci textili.

Fig. 1.25. Schinelul [287]

Comporzitia chimica

esubstante amare (benedictina, artemisiifolina), lactona amara (cnicina), glicozide,
flavonozide, fitosterine, taninuri (8 %);

® qcizi organici (rezinici, nicotinic);

e mucilagii, ulei gras, ulei eteric (0,3 %);

eyitamina Bl;

e saruri minerale (K, Ca, Mg).

Actiune farmacodinamica si utilizari terapeutice

ecupeptic, tonic-amar n indigestii, boli hepatice si anorexie, calmant in tulburari digestive,
eupeptic, antihemoragic, vermifug;

estimulent al sistemului nervos, sedativ in dureri reumatismale;

e depurativ, diuretic, febrifug, sudorific;

eantiseptic extern, dezinfectant, antifungic, antibiotic, antiputrid, cicatrizant [244].

Indicatii specifice

e afectiuni dermatologice: arsuri, degeraturi, rani purulente, ulceratii, ulcer varicos, zona zoster,
edeme;

safectiuni ale aparatului digestiv: afectiuni hepatice, gastrite hipoacide, ciroza, ascita,

dispepsii, dilatarea si deplasarea stomacului, ulcer gastric, gastrite, constipatie, paraziti intestinali;
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e afectiuni ale cailor respiratorii: astm bronsic, tuse, febra, catar bronsic, aerofagie;
ereumatisme §i artroze;

etonic 1n oboseald generald, slabiciune si anemie;

euleiul extras din frunze serveste la fabricarea sapunurilor.

Observatii: nu se recomanda 1n afectiuni renale, gangrene carcinomatoase.

1.3.26. Tataneasa (Symphytum officinale L)

Este reprezentantul familiei Boraginaceae (fig. 1.26.).

Alte denumiri populare: larba Iui Tatin, Gavat, larba baloasa, larba intaritoare, Salacina
neagrd, Mierea ursului, Lutatina, Nadar, Raddcina lipitorii, Tatana, Zlac.

Descriere. Planta erbacee, perend care are in sol un rizom scurt si gros, de culoare neagra,
prelungit cu radacini lungi de 25-30 cm si groase de 1-2 cm, ramificate, carnoase, negre la exterior si
alb-galbui in interior.

Tulpina este erecta, inalta de 30-120 cm, ramificatd, muchiata, paroasa.

Frunzele sunt mari, aspre, paroase pe ambele fete, lungi de 15-20 cm, dispuse altern.

Florile au culoarea rosie-violacee sau roz-pal, grupate in raceme scurte Tn forma unei cozi de
scorpion. Inflorirea are loc in lunile mai-iunie [195].

Raspandire. Planta creste pe soluri grele, argiloase, cu apa stagnanta, pajisti, fanete, santuri,
zavoaie, mlastini din luncile raurilor curgatoare, margini de paduri, drumuri, garduri, cariere de
pietris, din zona de cAmpie pana in zona montana inferioara.

Drogul: Herba Radix Sympliyti - partea superioard a plantei cu flori si frunze si rizomul cu
radacini [103].

Recoltarea. Herba se taie inainte si dupa inflorire (lunile aprilie-august) si se usuca la umbra.

Radacinile se recolteaza primavara (lunile martie-mai) si toamna (septembrie-noiembrie), se
curatd, se spala, se taie in fragmente de 10-15 cm, eventual despicate si se usuca rapid la soare, in
poduri acoperite cu tabla, incaperi bine aerisite sau n uscatorii artificiale la 40-50°C.

Dupa uscare, radacinile devin gélbui in interior .

Compozitia chimica

e alantoina (derivat din metabolismul purinelor);

emucilagii, glicozizi (consolidina, consolicina), taninuri, colind, gumerezine, sitosteroli;
alcaloizi: simfitocinoglozina, coniferina, chelidonina, cheliritina, sanguinarina, sparteina, potopina;

e olucide solubile, amidon, inulina, aminoacizi, asparagind;

eyitamine (C, A);

e qcizi organici (rozmarinic, dihidrocafeinic);

e saruri minerale (Ca, K);

e substante carcinogene (simfitina, care poate provoca tumori canceroase).
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Actiune farmacodinamica §i utilizari terapeutice

eexpectorant, emolient, antitusiv, calmant;

eantitumoral, cicatrizant, antiinflamator, astringent, decongestiv, regenerator de tesuturi
(datorita alantoinei) [195];

e antispastic, antidiareic, antidizenteric, hemostatic, antimitotic, imunostimulator.

Fig. 1.26. Tataneasa [288]

Indicatii specifice

eafectiuni dermatologice: rani, arsuri, inflamatii, fracturi, contuzii, echimoze, ulceratii
varicoase, furunculi, inflamatii ale incheieturilor, intepaturi de insecte, cancer de piele si mamar.

eafectiuni respiratorii: bronsite, tuse spasticid, pneumonie, pleurezie, astm bronsic,
tuberculoza;

eafectiuni digestive: ulcer gastric si duodenal, gastrite hiperacide, colici abdominale, boli de
ficat si vezica biliara, diaree, dizenterie, hemoragii digestive, hemoroizi;

ecirculatie periferica deficitara, purificarea sangelui, psoriazis, diabet;

e afectiuni uro-genitale;

ereaumatism, guta, artrite, spondilite, discopatii, paralizii;

eabcese dentare, gingivite, dureri in gat, inflamatii bucale, sinuzita;

Observatii: Consumul intern 1n exces prezintd pericole potentiale, intrucét alcaloizii devin

toxici sau carcinogeni hepatici.

1.3.27. Urzica (Urtica dioica L., Urtica urens L.)

Face parte din familia Urticaceae (fig. 1.27.).

Alte denumiri populare: Urzica mare, Urzica mica, Urzica creata, Oistea.

Descriere. Planta erbacee, perend, cunoscutd incd din antichitate pentru proprietatile
medicinale si alimentare. In sol are un rizom subtire, tarator.

Tulpina aeriana este Tnalta de 50-150 cm, erecta, paroasa si urticanta.
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Frunzele sunt puternic urticante datorita perisorilor rigizi care contin substante vezicante pentru
piele (acid formic si o toxalbumind). Au forma ovala, lanceolate sau cordate, dintate.
Florile au culoare verzuie; sunt dioice, dispuse pe plante diferite (mascule si femele Inflorirea

are loc in lunile iunie-octombrie) [103, 195].

Fig. 1.27. Urzica [309]

Raspdndire. Creste pe tot globul in locuri cultivate si necultivate, santuri, gropi abandonate,
ruine, marginea apelor si padurilor, tufisuri, stane, locuri virane, de la cAmpie pand in zona montana la
2.400 m altitudine.

Drogul: frunzele — Urticae folium, partea aeriana 1n totalitate — herba si radacina — radix.

Recoltarea. Frunzele se aduna in lunile aprilie-octombrie, manual, cu manusi de protectie, iar
radacinile se scot din sol toamna (septembrie-noiembrie) sau primavara (martie-aprilie).

Uscarea frunzelor se face la umbrd, in strat subtire, folosind locuri bine aerisite, eliminand
tulpinile si frunzele ingélbenite [323].

Din 5 kg frunze proaspete se obtine 1 kg frunze uscate.

Dupa uscare, frunzele au miros caracteristic §i gust amarui. Radacinile se spald, se taie in
fragmente si se usuca la soare sau artificial la 50-60°C.

Compozitia chimica

® proteine, amine, aminoacizi, lecitind, histamind;

¢ flavonoizi, carotenoizi, clorofila (0,3-0,8%), protoporfirine, glicozide, taninuri, fitosteroli,
mucilagii, saponine;

® acizi organici (formic, folic, acetic, pantotenic, galic);

evitamine (K, B, E, provitamina A si C - de 200 ori mai mult decdt merele);

e saruri minerale (Fe, Ca, Mg, Si, K, P, Mn).

Actiune faramcodinamica §i utilizari terapeutice

ecicatrizant, epitelizant, revulsiv, astringent, antiseptic, antimicrobien, insecticid;
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edigestiv, antidiareic, antihemoragic (datoritd vitaminei K), antianemic, tonic, vitaminizant,
aperitiv, mineralizant, energizant, antihelmintice

ecxpectorant, emolient, antitusiv, antiastmatic, antibronsitic;

eantidiabetic, hipocolesterolemiant, depurativ, hematopoetic, dezintoxicant pentru sange,
diuretic (datorita flavonoidelor) [289];

e antireumatic;

Indicatii specifice

eafectiuni ale pielii: plagi, eczeme cronice, pecingine, psoriazis, arsuri, ulcer varicos, unghii
casante, fisuri anale;

ecombaterea caderii parului, seboree si matreata.

eafectiuni ale aparatului digestiv: ulcer gastric §i duodenal, insuficientd pancreatica, litiaza
biliara, diaree, dizenterie, colitd, enteritda, balonari, hemoragii interne, dureri de splind, hemoroizi,
cancer stomacal prin prevenirea formarii tumorilor maligne;

eafectiuni respiratorii: astm brongic, congestie pulmonard, tuse convulsivd, fluidificarea
secretiilor bronsice (datoritd mucilagiilor);

e afectiuni renale si genitale: vaginita atrofica, hemoragii uterine, dismenoree, litiaza renala,
favorizarea eliminarii toxinelor si a excesului de apa din tesuturi prin marirea diurezei;

eadjuvant in diabetul zaharat;

ecombate leucemia §i formarea tumorilor maligne;

ereduce durerile de reumatism cronic si degenerativ, sciaticd, gutd (cu eliminarea acidului uric)
si artroze (cu refacerea cartilagiilor);

ecombate durerile de cap prin actiuni depurative, oboseala, epuizare (in carenta de Fe), anemie

de primavara, obezitate, rahitism, hemoragii nazale, avitaminoze;

1.3.28. Valeriana (Valeriana officinalis L.)

Este membru al familiei Valerianaceae (fig. 1.28.).

Alte denumiri populare: Odolean, larba pisicii, Gusa porumbelului, Navalnic.

Descriere. Planta erbacee, perena, cu rizom scurt (2-5 cm), gros si carnos, cu numeroase
radacini adventive, fibroase.

Tulpina este erecta, cilindrica, goala 1n interior, inalta de 50-200 cm.

Frunzele sunt opuse, rare, imparipenat-sectate.

Florile sunt mici, cu petale roze, liliachii sau albe, cu miros placut de vanilie, reunite in
inflorescente terminale. inflorirea are loc in lunile mai-septembrie.

Rizomii cu radacini sunt de culoare galben-bruna la exterior si albiciosi la interior [195].

Raspdndire. Planta originara din Asia Centrald si Orientald, a fost folosita Inca din antichitate

ca remediu calmant al sistemului nervos.
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Creste prin lunci, zévoaie, luminisuri de padure, tufisuri, marginea paraielor, fanete, locuri

umede si umbroase din zone deluroase $i montane, pana la altitudinea de 1.800 m.

63.Cdoleanul

Fig. 1.28. Valeriana [290]

Frecvent se cultiva in gradini.

Drogul: Rhizoma cum radicibus Valerianae

Recoltarea. Se face toamna (lunile septembrie-noiembrie), dupa vestejirea partii aeriene, in
primul an de cultura, sau primavara (lunile martie-aprilie). Rizomii cu rddacini se taie n bucati scurte,
se spald se zvanta n aer liber si se usuca 1n locuri bine aerisite. Artificial se usuca la 35-40°C.

Prin uscare, produsul are miros specific, gust dulceag, apoi amarui, dar pierde o parte din
proprietati.

Comporzitia chimica

eulei eteric (1-2 %) care se formeazd in timpul uscdrii prin scindarea enzimaticd a unor
glicozide. Uleiul brut contine:

e compugi sesquiterpenici (aprox. 80 % din total) cu: valenol, valerianol, valeranona,
valerenal, bisabolen, cadinen, cariofilen, copaen, curcumen, elemol, nerolidol, patciulol;

® compugi monoterpenici oxigienafi: izovalerianat de bornil (10%), borneol, camfor, mirtenol,
mirtenal, piperitona, terpineol, cineol, citronelol, acetat (de bornil, citronelil, terpenil);

e hidrocarburi monoterpenice: pinen, camfen, fenchen, mircen, limonen, sabinen, felandren,
cimen, terpinen, tujen, caren;

e compusi de alta naturd: eugenol, izovalerianat (de amil, benzil, eugenil).

Specia Valeriana Wallichii contine 40% patciulol (47).

ealcaloizi de naturd actinica (valerianind, colinind);

e flavonoizi (cvercetol, camferol, apigenina, luteolina);

e faninuri, rezine, rasini, parafine, lactone, glucoza;
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e acizi organici (cafeic, clorogenic, valerianic, butiric, malic, formic, acetic);

e saruri minerale (K, Ca, Mg, Mn) in proportii de 5-10%.

Toate aceste componente actioneaza sinergic asupra organismului.

Actiune farmacodinamica si utilizari terapeutice

eneurosedativ la nivelul encefalului, hipnotic si calmant asupra sistemului nervos si cardiac
(mai eficace decat tranchilizantele chimice, fara a da obisnuinta sau dependenta);

e antispastic, antiepileptic, antiemetic (contra greturilor si vomei),

ecarminativ, hipoacidifiant, antihelmintic;

ehipotensiv, antidiabetic;

e antiastmatic, antiseptic pulmonar [225, 249].

Actiuni specifice

enervozitate, stres, insomnii, isterie, epilepsie, paralizie, oboseald, astenie, migrene, sughif,
ameteli, anxietate, distonii neurovegetative, excitabilitatea creierului si a maduvei spinarii, convulsii
la copii, stiri de excitatie nervoasd, tremuraturi, dureri de cap datorate alcoolului si fumatului,
pierderea vocii de natura emotionald;

efavorizeaza aparitia somnului la persoane surmenate;

ecolici stomacale de naturd nervoasa, balonari, vome, diminuarea secretiilor gastrice, diaree,
dizenterie, antihelmintic 1n distrugerea ascarizilor;

earitmie extrasistolicd, nevroze cardiace, angina pectorald, tahicardie, ateroscleroza, tulburari
circulatorii, hipertensiune;

ebronsitd, astm bronsic, tuse;

e tulburari de menopauza, dureri menstruale, retentie urinara;

edureri sciatice, reumatice, nevralgii, spasme, hipersensibilitate motorie si senzoriala;

easigura dezintoxicarea tabagica, dand senzatie dezagreabila la fumatori;

eamelioreaza durerile si vindeca dermatozele, plagi, ulceratii, eruptii, varice, urticarie.

1.3.29. Ventrilica (Veronica officinalis L.)

Este reprezentantul familiei Plantaginaceae (fig. 1.29.).

Alte denumiri populare: Matrice, Pana cucului, Stratornica, Ventricea, Cuscrisor, Matasea
pamantului, Plamanarica.

Este o planta ce creste pretutindeni in paduri, la marginea tufisurilor, in luminisuri si locuri

umede. Este o planta care are tulpina paroasa plagiotropa.

Poate atinge 20-30 cm finaltime, are frunze mari, ovale. Are flori de culori diferite: rosu,

albastru, mov, legate in buchetele [195].
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Drogul: partea aeriand a plantei- fard radacind; - Herba veronica. Are o perioadd mare de

inflorire: din mai pana in august [223].

Fig. 1.29. Ventrilica [303]

Indicatii terapeutice: eczeme, nervozitate, tuse, bronsite, hemoroizi, reunmatism, artritd, diabet,
colesterol marit.
Frunzele si radacinile sunt alterative, astringente, usor diuretice, usor expectorante si tonice.

Ele au fost folosite in tratamentul unor afectiuni ale pielii si in tratamentul plagilor [219, 223, 237].

1.4. Grupe de afectiuni dermatologice principale la animalele de companie
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Pielea este un organ complex, conjunctivo-epitelial de origine ectomezoblasticad, indeplinind
functii multiple.

Afectiunile sale pot fi proprii sau simptomatice, aparute in evolutia altor boli primare.

Cele mai frecvente entitati morfoclinice ale fanerelor si ale pielii vor fi prezentate in continuare
dupa o prealabila clasificare a lor (fig. 1.30.).

Clasificarea dermatopatiilor a fost facuta de diversi autori In raport cu o varietate foarte mare
de criterii: etiologice, patogenice, morfoclinice etc [33, 57, 128, 145, 152, 169, 189, 326].

Harvey R. si Manson L. (1993) cit. de Pop si. Cristina [145] clasificd dermatopatiile la caini si
pisici in urmatoarele categorii (Tab. 1.2.).

Tabel 1.2.
Clasificarea princilalelor dermatopatii la animalele de companie
(dupa Harvey R. si Manson 1. (1993) cit. de P, Pop si R.T. Cristina [145]

1. Dermatopatii alergice

Dermatita de tip hipersensibilizant Dermatita prin hipersensibilizare hormonala
Atopie canina (Alergia inhalanta) Dermatita alergica de contact

Atopia felina Dermatita alergica la muscatura de capuse
Dermatita alergica alimentara si prin intoleranta alimentara Dermatita alergica la Otodectus cynotis

Dermatita prin autosensibilizare -

Dermatopatie de tip hipotiroidian Dermatopatie de tip hipoadrenocortical- Sindrom Cushing
Dermatopatie de tip hipofizo-somatotropa Dermatopatie de hiperestro-genic
Dermatopatie de tip hipoestrogenic Dermatopatie de tip hipogonadic la masculi
Dermatopatie seboreica idiopatica Dermatopatie hiperkeratozica a pernitelor plantare
Dermatopatie prin deficit secundar in cheratinizare Dermatita lichenoida psorioziforma
Dermatopatie de tip displazic a epidermului Dermatopatie de tip plachetar
Ichtioza Dermatopatie prin displazie foliculara
Dermatopatie prin deficit de acizi grasi Aneea
Dermatoze zinc dependente Dermatopatie de tipul sindromului Schnautzer-Comadon
Dermatoze prin hipovitaminoza A Dermatopatie discheratozica
Lupulus eritematos Uveodermatita sau sindromul Vogt-Kaianogi-Harada-Like
Pemfigusul Alopecia aerata
Pemfigoidul Sclerodermia
Eruptia medicamentoasa Sindromul Sjogren
Eritem multiform Dermatita herpetiforma
Celulita juvenila Dermatita pustulo-subcorneana
Piogranulomul steril Pustulita eozinofilica sterila
5. Dermatoze unice ale pisicilor
Complexul granular eozinofilic Imunodeficienta virala
Dermatita miliara Sindromul hipereozinofilic
Alopecia simetrica Pododermatita plasmo-celulara
Neurodermatita sau alopecia psihogena Xantomatoza

Leucemia virala a pisicii -
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ATOPIC

DERMATITIS SKIN AND/OR

EAR INFECTION

Fig.1.30. Tipuri de alergeni frecventi la caine [215]
1.4.1. Alopecia

Alopecia aerata (zonalad) reprezinta lipsa fanerelor de acoperire pe zone circumscrise, iar lipsa
lor pe suprafete intinse, uneori pe intreaga suprafatd a corpului, poartd denumirea de alopecie
generalizata sau completa (fig. 1.31.).

Alopecia poate fi: congenitald, conditionata genetic sau ca urmare a unor fetopatii [145].

Alopecia genetica se transmite prin gene recesive, putind fi letala sau neletala.

Frecvent, alopeciile congenitale sunt si de ordin carential in iod, vitaminele complexului B, sau
de ordin disendocrin, hipotiroidian, hipofizar, hiposuprarenalian, hipogonadic.

Alopecia congenitala este frecvent generalizata.

Alopecia cagstigata simptomatica apare circumscrisd sau difuza cu tendinte spre extindere
variabild, dependentd de cauza.

Etiologie. Cauzele alopeciei pot fi interne sau externe, congenitale sau castigate.

Cauzele interne primare pot fi de ordin genetic si rezulat al unor organopatii. Cele externe pot
fi nutritionale, parazitare, infectioase, fizice, chimice, mecanice, rezultat al stresului sau terapiei
iatrogene [33].

Patogeneza este explicatd prin disgenezia sau disfunctia bulbilor pilosi sau plumiferi care vor
afecta troficitatea si dezvoltarea fanerelor de acoperire, rezultand atrichoza, hipotrichoza, alopecia,
aplumatia, deplumatia.

Tabloul clinic implica rarirea sau absenta firelor de par.

Alopecia poate fi generalizatd sau localizata, circumscrisa sau difuza. Pielea poate avea fie un
aspect normal, lipsit de prurit, fara leziuni i depigmentata sau poate prezenta prurit, leziuni de grataj,
sau eruptii de aspect diferit ca forma si Intindere.

In forma castigatd, alopecia poate debuta prin ririrea firelor de par si prin pseudotundere,

dupa care pot sd apard complicatii prin infectie cu germeni epifiti piogeni.
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Fig.1.31. Alopecie la caine [250]

Dintre formele eredeopatologice cu semnificatie mai deosebitd pot fi mentionate: displazia
foliculara a parului negru la cdine, presupune o gend homozigota autosomald, fard a fi identificat
caracterul dominant sau recesiv al acesteia.

Ea consta din aparitia alopeciei zonale circumscrise, la scurt timp dupa nastere, pe zonele cu
par negru, in timp ce regiunile cu par alb rdman intacte.

Zonele afectate prezinta fire de par foarte fin si scurt;

Alopecia congenitala prin mutatie genetica la cdinele african, implica aspectul nud al corpului,
prezentind doar o suvitd de par in frunte si 1n varful cozii.

Diagnosticul clinic este usor de precizat, este mai dificil de stabilit diagnosticul etiopatologic,
impundndu-se investigatii de laborator.

Evolutia depinde de etiologie, putand fi considerata, frecvent, cronica.

Prognosticul este dependent de factorul cauzal.

Tratamentul va consta din aplicarea masurilor igieno-dietetice, presupuniand optimizarea
conditiilor de addpost, igiend corporald, administrarea ratiilor bogate In principii vitaminici (A, B, H,
E) si oligoelemente (zinc, iod). In miasura in care este posibil se va interveni etiotrop, prin combaterea
parazitozelor, a dismetaboliilor, a bolilor infectioase si toxice, a disendocrinozelor, a manifestearilor
alergice si pruriginoase, a dermatomicozelor [98, 108, 117, 118, 123, 128, 170].

Tratamentul local implica toaleta si dezinfectia locului, roburante pe baza de camfor, iod, acid
salicilic, solutie alcoolicd, unguent ichtiolat, vezicatori etc. Reactivitatea generald poate fi stimulata
prin vitamine (A, B, H), Gerovital la carnivore, premixuri mineralo-vitaminice, proteinoterapie sau

extracte proteice, preparate arsenicale sulfurate, iodate si hepatoprotectoare.

1.4.2. Hipertrichoza

Hipertrichoza presupune cresterea excesivd a parului in grosime si lungime. Poate fi un defect
genetic sau reprezintd un caracter de rasd la unele specii (canine, feline). Alteori este rezultatul
actiunilor iritante ale lantului etc [170]. Hipertrichoza, cel mai adesea, este rezultatul: subnutritiei,

carentelor proteice, organopatiilor cronice (hepatice), actiunii prelungite a frigului ce determind
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naparlirea intarziata, persistind parul lung de iarnd, dand aspectul neuniform al robei sau cresterea
excesiva a parului secundar de acoperire. Hipertrichoza generalizatd se intalneste mai rar la animale,
fiind mai frecvent rezultatul disendocrinozelor suprarenale, ovariene, hipofizare, caracterizatd prin

aparitia hirsutismului la femele si nu numai [145].

1.4.3. Trichorexis nodosa

Trichorexia nodoasa consta din ingrosarea firelor de par sub aspect nodular sau fusiform, in
special in zonele cu par lung, fard a exclude parul de acoperire.

Aceste aspecte implica tulburari de nutritie a folicului pilos, ca urmare a unor iritatii chimice
(bai prea dese cu sapun prea alcalin, detergenti, sampoane excesive, solutii antiparazitare), a
deficientelor de igiena corporala (lipsa pansajului), al ectoparazitilor (pediculoza, micoza, scabie), al
ratiilor carentate, respectiv al afectiunilor mecanice locale.

In asemenea situatie firul de par se desface in microfibre si nu prezintd cuticuld si medulara.
Capatul rupt al parului are aspect de perie [145].

Clinic se remarca zone cu pseudotundere, rezistenta parului redusa,rupandu-se in dreptul
modificarilor nodulare. Pielea poate fi nemodificatd sau prezintd scuame, cruste, grataj. Starea
generala este nemodificata, poate fi afectat si temperamentul productiv.

Diagnosticul se stabileste pe baza preudotunderii si a modificarilor nodulare sau fusiforme pe
lungimea firelor de par.

Evolutia este cronica, vindecarea se produce spontan sau prin tratamentul timp de 3-4 luni.

Profilaxia implica evitarea cauzelor.

Tratamentul consta din respectarea normelor de igiena corporald, de addpostire si alimentatie.
Nutritional se recurge la ratii echilibrate in vitamine (A, H, B,), In proteine si microelemente pentru

stimularea reactivitatii generale.

1.4.4. Seboreea- steatoreea

Seboreea reprezinta o hipersecretie de sebum, insuficient clarificata etiologic.

Etiopatogeneza, implica fie alimentatie excesiva prin fortaj productiv, fie subnutritie, respectiv
malnutritie.

Starile carentiale 1n: zinc, vitamine (A, B, H), acizi grasi esentiali prin utilizarea Tnlocuitorilor
de lapte sau starile anemice, in hepato si nefropatii cronice, eczema, ectoparazitism pot fi insotite si de
seboree.

Clinic. Din punct de vedere morfoclinic se pot Tntilni seboreea uscatd sau umeda, generalizata
sau localizata (fig. 1.32., fig. 1.33.).

In seboreea umedd (uleioasa) parul si piela sunt unsuroase, iar parul si pielea emana un miros

neplacut. Aceasta forma se intalneste relativ frecvent la canine.
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In seboreea uscatd, denumita si ptiriazis seboreic sau furfurceu, apar zone cutate cu exfolieri si
pelicule de sebum aglomerat, imprimand aspectul taratos sau de matreata.

Culoarea acestor pelicule este albicioasa sau brund, iar prin presarea lor pe hartie lasd urme de
grasime. Mirosul pieli este neplacut, ranced [123, 171].

Ptiriazisul seboreic si/sau furfuraceu se poate asocia si complica cu dermatitd exudativa,
generand alopecia. La cdine, forma uscatd apare mai frecvent localizatd pe fata, git, corp, dorso-

lombo-sacral, iar forma umeda pe zone cu par rar, inclusiv in pavilionul auricular.

A

Fig. 1.33. Seboree plantara la cdine [262]

Diagnosticul. Se stabileste pe baza aspectelor clinice ale parului si ale pielii.

Diagnosticul diferential se va face fatd de hiperkeratoza, in care lipseste aspectul uleios al
parului, pielea este ingrosata, hiperkeratinizata.

Evolutia si prognosticul depind de cauza, evolutia fiind frecvent cronica sau sezoniera.

Profilaxia este de ordin igienic sau nutritional, eventual genetic prin selectie.

Tratamentul se orienteaza dupa aspectul etiologic si cel igienic.

Pentru troficitatea pielii se recomanda: proteinoterapie, vitaminoterapie (A, B, C, D, H, PP),
preparate iodate (iodisept, colagen iodat), pe baza de arsenic, sulf si se recomanda restrictionarea
grasimilor din alimentatie. Local, in formele usoare incipiente, se recomanda utilizarea sapunului cu

sulf, cu gudron sau borax pentru imbdierisi lotiuni astringente. [23, 66].
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1.4.5. Acneea juvenila

Reprezintd o foliculita de tip edematos, putand fi i familiald. Se manifesta prin deformarea
buzelor, pleoapelor si chiar a urechilor, respectiv a capului, de unde si denumirea de anazarcoza
juvenila. Regiunile mentionate devin calde, dureroase, edematoase si, uneori, flegmonoase.

Punctul de plecare il reprezintd buzele. Zonele implicate sunt depilate, sau prezintd fire de par
rar si erectil (fig. 1.34. fig. 1.35.).

Deformarile sunt simetrice, infectiile sunt produse de stafilococi si streptococi [123, 128, 145].

Fig.1.34. Acneea juvenila la caine [78]

Fig.1.35. Acneea juvenild la pisica [78]

Pustulele sunt foarte rare. Alaturi de aceste aspecte clinice apar tulburari functionale de
prehensiune, masticatie, deglutitie, de vedere, dispnee, auditive, putind ajunge pana la cofoza,
epifora, febra, reactii limfonodulare submandibulare §i retrofaringiene, simptome de tip septicemic.

Diagnosticul clinic in acneea de retentie si in foliculita pilara se bazeazd pe aspectul
formatiunilor inflamate, pe topografia lor si, eventual, pe implicarea firului de par.

Se impune precizarea diagnosticului etiologic in care scop se recurge la investigatii de
laborator. Raia demodecica se identifica pe baza localizarii leziunilor facial, cervical, pectoral la cdine
sau cervical, cu tendintd de generalizare, la pisica.

Evolutia este frecvent acutd (1-2 saptamani), cind se poate vindeca spontan sau in urma
tratamentului. La cdine apare tendinta de generalizare cand evolutia devine cronica.

Prognosticul depinde de etiologie si de forma clinica de evolutie.
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Profilaxia implica evitarea cauzelor prin practici de igiend corporald (pansaj, Tmbdiere),
evitarea sedentarismului, obezitatii, expunere la soare si in spatii aerate.

Existand riscul transmiterii infectiei de la animale la om si de la om la animale se impune
dezinfectia mainilor si a obiectelor de pansaj, precum si igienizarea spatiilor de adapostire.

Tratamentul va viza indepartarea cauzelor, a dopurilor cornoase, drenarea colectiilor,
optimizarea conditiilor de adapostire, igienizarea suprafetelor cutanate afectate, asigurarea libertatii de
miscare in aer liber si la soare, dar nu expuneri excesive, supraincalzire.

Tratamentul medicamentos va fi local si general [117, 145].

Tratamentul local va consta in tunderea zonei afectate, dezinfectarea locului si vidarea colectiei
in acneea punctata, urmata de o noud dezinfectie cu solutii alcoolice sau cu alcool salicilat.

In acneea inflamatorie si in celelalte forme mai complicate, dupa toaleta locului prin spalare cu
sdpun pe baza de sulf sau gudron se va face dezinfectia cu solutii alcoolice degresante si astringente
de genul: trietanolamina 1 g ; apa distilatd 100 sau tincturd benzoe 2 g, mentol 0,5 g; amidon 1g.

Comedoanele se pot indeparta si cu ajutorul unui extractor special simplu sau compus.

Dupa indepartarea comedoanelor se dezinfecteaza locul si, apoi, se aplici o medicatie
astringentd pe baza de sulf, rezorcina, camfor, acid salicilic, antibiotice, sulfamide, saruri cuaternare
de amoniu, saruri de cupru, zinc, aluminiu sub forma de solutii, lotiuni, unguente sau pudre.

Se pot aplica unguente pe baza de antiinfectioase si corticosteroizi, unguente camforate, cu
sulf, rezorcind sau se recurge la solutii de pioctanina. Chistii seboreici se trateazd chirurgical si se
aplica eter camforat.

Tratamentul general va consta din antiinfectioase cu sau fara glucocorticoizi, eventual se
recurge la autovaccin sau la stocvaccin antistafilococic. In unele forme mai grave se fac incizii in
vederea drenarii colectiei, dupa care se aplica tratamentul postoperator local si general.

Stimularea reactivitdtii generale se poate face prin proteinoterapie (homeopatie, seroterapie,
extracte tisulare etc.), vitaminoterapie (A, D, C, complex B), preparate arsenicale si sulfurate sau
desensibilizare cu hiposulfit de sodiu, sulfat de magneziu.

Acelasi lucru se poate face si in formele trenante ale acneei, indiferent de aspectul lor clinic.
1.4.6. Discromiile cutanate

1.4.6.1. Hipercromiile

Hipercromiile se intilnesc mai rar la animale, probabil ca urmare a masurilor de selectie,
inregistrand, totusi, o frecvent{a mai mare la animalele de companie.
Ele se pot prezenta sub forma de: lentigo si efelide, implicand frecvent stari disendocrinice de

tip hipofizar, tiroidian, suprarenalenian, congenitale si castigate sau cauze nutritionale-alergice.
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Hipercromiile apar in urma alopeciilor, tunderii, helioterapiei, dupad tratarea eczemei in
dermatitele cronice, Tn acanthosis negricans, precum si dupa expunerea la ultraviolete, in cazul unor
disendocrinoze, boala lui Adison sau boala bronzanta din hipocorticism [107, 145, 171].

Lentigo

Sunt pete hipercrome congenitale de culoare negricioasd sau neagra spre deosebire de nevii
vasculari care au culoare rosie-albastruie si care dispar la vitropresiune [171].

In hiperpigmentarea nevilor sunt implicate melanocitele care stau si la originea lor.

Pot avea origine tumorald benignd sau malignd, origine nutritionald prin carenta de zinc,
hipovitaminoza PP, A, B ,, carenta in proteine, origine exogena prin expuneri repetate la ultraviolete
sau la traumatisme repetate; origine alergica la ectoparaziti instalandu-se o hipersensibilitate de tip I si
IV sau alergie de contact, infectioasa etc.

Efelidele

Sunt pete hipercrome castigate, de culoare bruna mai putin intensa [171].

1.4.6.2. Hipocromiile

Hipocromiile se pot reprezenta sub mai multe aspecte clinice: albinism, nevi acromatici vitiligo,
bot de broasca etc.

Albinismul

Dematopatie hipocromad congenitald generalizatd transmisd autosomal recesiv. Boala poate
aparea si la carnivore. Ea afecteaza si anexele pielii: parul, unghiile, ghearele si irisul. Exemplarele
afectate prezintd reactivitate scazuta si, uneori, fotofobie si fotodermatoza [107, 145, 171].

Nevii acromatici

Sunt pete hipocrome congenitale, de regula bine circumscrise [171].

Leucodermia

Este o discromie castigatd sau congenitala de aspect hipocrom [171]. Ea apare ca urmare a unor
tulburari nervoase somatice sau vegetative, ale unor disendocrinii, a cicatricilor, actiunii prelungite a
unor secretii, in urma administrarii adrenalinei, a unor boli infectioase (anemia) sau parazitare.

Vitiligo

Apare sub formad de pete acromatice castigate, cu contur regulat sau neregulat, dind uneori
aspectul unui desen cartografic [171].

Combaterea discromiilor cutanate se adreseaza bolii primare.

Simptomatic se actioneaza 1n scop de mascare a unor defecte (impuritati) de rasa sau de exterior
(Tmfatisare) prin mijloace cosmetice.

Decolorarea se poate face cu apd oxigenatd, suc de lamadie, preparate alcoolice sau salicilate

1:15, ori rezorcinal 1:5.
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Colorarea petelor depigmentate se realizeaza cu permanganat de potasiu, tinctura de iod sau cu

vopsele utilizate Tn cosmetica la om.

1.4.7. Dermatopatii distrofice

1.4.7.1. Acanthosis nigricans — Rezatoza neagra — Acanthoza

Este o dermatoza simetrica intalnita la caine [145, 117, 171].

Este dermatopatie de tip hiperkeratinizant, caracterizatd prin hipertrofie papilara si
hiperpigmentarea straturilor cutanate superficiale ale dermului ( stratul papilar).

Etiopatogeneza implica starile disvitaminice (A), disendocrinoze (hipofizare, suprarenale,
gonadice, tiroidiene), distonice de tip simpaticoton, neoplazice, autointoxicatii, actiuni mecanice
locale, stari alergice etc.

Tabloul clinic. Initial In regiunea axilard, pe fata interna a coapselor, fata ventrala a gétului, apoi
submandibular, buze, pleoape, urechi si alte regiuni, pielea devine hipercroma- negricioasa, ingrosata
(sclerodermie), uscata, cutatd, asemanator scoartei de stejar.

Leziunile se pot extinde si la mucoase (bucald, palpebrala, vaginald), care, la fel, se tumefiaza,
devin melanocrate (hipercrome) si primesc un aspect nodular, rugos.

Diagnosticul se pune pe baza localizarii leziunilor.

Evolutia este cronica, uneori ondulanta.

Tratamentul recurge la hormonii gonadici (testosteron, stilbestrol) la animalele béatrane,
hormoni tiroidieni sau tireostimulind, terapie prelungita cu corticoizi, suprarenalectomie.

Tratamentul local consta din medicatie iodata, salicilata, fizioterapie etc.
1.4.7.2. Hiperkeratoza

Este o dermatodistrofie excesiva vizand stratul cornos al pielii.

Boala este descrisa si sub denumirea de Boala X ce poate apare si la cdine. Este o afectiune a
pielii din regiunea nasului si a cuzinetilor plantari ce consta intr-o producere in exces de derm.

Hipercheratoza nazo-digitala se produce la nivelul trufei (zona nasului pigmentatd care
cuprinde narinele) mai exact, si la cuzineti plantari (suprafata de sprijin) prin aparitia si persistenta
unui strat cornos de piele, care este uscata si dura la palpatie cu crapaturi care pot sa devina singerinde
[145].

Hipercheratoza trufei insoteste de obicei jigodia fiind specificd acestei boli si care nu se
asociaza cu hipercheratoza digitala.

Tabloul clinic difera cu faza de evolutie.

Nasul, mai exact trufa este uscatd, acoperitd cu un strat cornos care prezintd crapaturi, cald la

atingere, stratul cornos de consistentd friabila, ce duce la crapaturi si ulcere. igital se constatd
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ingrosarea dermului la nivelul labei piciorului (plantar), consistenta dura si friabila, care la efort se
crapa si singereaza oferind un teren propice infectiilor bacteriene.

Hipercheratoza nasului nu este obligatoriu asociatd cu cea digitald, aceasta din urma se
intilneste cu precadere la cdini de talie mare, la care se si complica cu infectii secundare din cauza
efortului fizic realizat la nivel plantar.

in faza acuta apare epiford, sialoree, jetaj, disorexie, gastroenteritd, avort, slabire rapida si,
frecvent, moartea in 1-2 saptdmani, ca urmare a interventiei infectiilor conditionate.

Perinazal, pe buze si mucoasa bucala apar papule, eroziuni, pustule si chiar procese supurative
[169, 253].

In forma cronicd, 1a 3-5 saptamani de la contactul cu clornaftaline, apare salivatia, disorexia,
diareea, hipogalaxia, hiperkeratoza pe cap, fata, regiunea cervicald, spatd, greban, fata interna a
coapselor, scrot, mamela. Pielea devine uscata, Tngrosatd ca o piele tabacitd, dupa care apar cruste,

cutari, crevase, alopecie.

Fig. 1.36. Hipercheratoza plantara [253]

Leziunile de hiperkeratoza sunt mai frecvente pe pernitele plantare, bot, buze, fata interna a
coapselor, uneori abdomen sau pleoape (fig. 1.36.).

Diagnosticul clinic se stabileste pe baza leziunilor de tip hiperkeratinic, eventual pe
descoperirea factorilor cauzali.

Evolutia, frecvent, este cronica si progresiva.

Prognosticul vital este rezervat spre grav.

Profilaxia vizeaza in principal evitarea cauzelor, pe cat posibil. Consta in indepartarea cauzelor
si suplimentarea ratiilor cu factori vitaminizanti A.

Se trateaza boala Carre, dupa care se trateazd afectiunea 1n sine prin

Tratamentul local se aplica emoliente si keratolitice (unguent salicilat, ihtiolat).

Tratamentul general constd din: vitaminoterapie In doze mari si timp indelungat (A, C, E),
proteinoterapie sub formad de hemoterapie, seroterapie, stimulare nespecifica, antitoxice generale

(solutii glucozate, solutii nutritive cu aminoacizi), hepatoprotectoare (Mecopar, Trofopar, Aspatofort
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etc.) aplicarea de solutii si bai antiseptice care hidrateaza si previn infectiile secundare bacteriene,

dupa care imediat se aplica vaselina cu scopul de a mentine umiditatea [7, 145].

1.4.7.3. Psoriazisul

Dermatopatie de tip eritemo-scuamos, cu evolutie cronica, care apare si la carnivore.

Etiologia este neclard, se considera ca ar fi unele tulburdri metabolice, endocrine, iritatii sau
microtraume repetate.

Tabloul clinic consta din eruptii cutanate de tip eritemo-crustos, in special pe fata, gat, picioare,
regiunea dorsald, fara ca starea generala sa fie afectata.

Zonele afectate sunt hiperemiate, acoperite de scuame sidefii, fine, groase, rotunde, uscate si
friabile. Prin Tndepartarea crustelor se observa pielea lucioasd, umeda, de culoare rosie-violacee,
putand sa apara si picaturi de sange [117].

Diagnosticul se pune pe baza leziunilor de tip scvamos si/sau crustos localizate pe fata, torace
si membre.

Tratamentul local va consta din aplicarea unguentului cu gudron, cu acid salicilic, cu corticoizi,
Fluocinolon N, cu Oleum cadini (10-20%) si radiatii cu ultraviolete, iar pe cale generala se vor

administra vitamina A, B,, D si corticoizi [171].

1.4.7.4. Keratoza faciala simetrica

Dermatopatie de tip hiperkeratozic cu localizare facialda simetrica, este cunoscutd si sub
denumirea de dermatopatie simpatica endocrind.

Boala se intilneste mai frecvent la cdini, in special la rasele megacefale: Boxer, Bull-Dog,
Saint-Bernard etc.

Etiopatogeneza implicd o distonie neurovegetativd regionala, de tip simpaticoton, la care se
poate admite si interventia unor disendocrinii tiroidiene si suprarenaliene [117, 145].

Tabloul clinic se caracterizeaza prin keratoza faciala simetrica, prin hiperkeratinizarea pielii de
pe bot, din regiunea faciala, periocular si in conchia auriculara. Alteori leziunile apar si la gat, olecran
si in zona ischiadica, jaret. In aceste regiuni pielea se ingroasd progresiv, devine rugoasi, duri,
prezinta crevase si este de culoare cenusie, lipsita de par.

Lipseste pruritul, dermul este Tngrosat avand papilele hipertrofiate. Starea generala poate fi
afectatd din cauza subfebrilitatii, subiectii sunt irascibili si slabesc progresiv.

Diagnosticul se stabileste pe baza leziunilor de tip hiperkeratozic, localizate facial simetric si
absenta pruritului.

Evolutia este cronica si progresiva.

Prognosticul este rezervat.
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Tratamentul recurge la extracte tiroidiene aplicate timp Indelungat, la simpaticolitice ( tartrat
de ergotamind, ginergen). Simpaticoliticele se administreaza s.c. timp de céteva zile, continuand apoi
cu administrarea orala, zilnic.

Tratamentul local se face cu solutie alcoolica sau unguent pe baza de acid salicilic

1.4.7.5. Leishmanioza cutanata a cainelui

Etiologie. Boala este produsa de protozoarul Leishmania tropica.

Forma parazitului este sferica ovoida sau fusiforma (fig. 1.37.).

Dimensiunile sunt: 2-6um lungime si 1-2um lagime [57, 117, 123, 128].

Simptomatologie 1n forma cutanatd, simptomatologia este destul de stearsd, animalele

vindecandu-se in 3-4 zile fara a se interveni medicamentos.
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Fig.1.37. Leishmania tropica [268]

Leziunile pe pielea animalelor parazitate apar butoni proeminenti cu centrul acoperit de o crusta
, sub care se gaseste o ulceratie. Leziunea, 1n evolutia sa trece prin trei stadii:

¢ nodul profund care se simte numai la palpare;

e nodul superficial si

eulceratie superficiala.

Ulceratiile sunt localizate la nari, fata internd a urechilor, la marginea buzelor sau ploapelor.
Boala se transmite de la ciine la cdine prin contact, iar la om prin intermediul flebotomilor.

Diagnosticul de certitudine se stabileste prin identificarea parazitului in frotiurile efectuate din
serozitatile ulceratiilor si colorate panoptic (MGG).

Tratamentul leismaniozei cutanate este similar cu cel inteprins in forma generald a bolii. In
acest caz se recomanda utilizarea de antimoniu pentavalent sub forma de stibogluconat de sodiu, 1n
doza de 10 mg/kg i.v, la 24 de ore interval, timp de zece zile, zece zile pauza si un nou tratament tot
de zece zile. La om a fost folosit cu scucces in forma cutanata a bolii, Ketoconazolul.

Tratamentul este dificil §i adesea ineficient, ciinii bolnavi se recomandd a fi eutanasiati

deoarece pot transmite boala si la om.
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1.4.7.6. Prototectoza cutanata a pisicii

La pisica boala se manifesta ca o infectie cutanata.

Agentul etiologic este un organism sferic sau oval considerat a fi o mutanta acrolofilica a unor
alge verzi si considerat ca fiind netransmisibil de la un animal la altul [57, 117, 171].

Forma cutanata a bolii este determinata de Prototheca wickerhanii.

Contaminarea la pisica se face prin infectarea plagilor cutanate.

Leziunile. Sub piele se constata aparitia de granuloame, iar pe piele leziuni ulcerative. Nodulii
sunt cantonati, de reguld, pe cap si membre.

Simptomatologia. In general, pisicile cu noduli pe sau sub piele sunt clinic sinitoase, dar pot
aparea semene clinice atunci cand sunt afectate: ficatul, rinichii, creierul, cordul, pulmonii etc.

Diagnosticul se stabileste dupa identificarea parazitului in frotiurile din tesuturile afectate,
colorate cu solutie Lugol, PAS sau impregnare argentica [171].

Tratamentul constd din administrarea de Nistatin, Amfotericin B, Polimixin B, Gentamicina.

1.4.7.7. Dermatita rhabditiena a cainelui

Este o parazitoza care afecteazd pielea clinelui, determinand: eritem, alopecie, Tngrosarea
pielii, crevase, pustule etc.

Etiologie. Boala este produsa de larvele nematodului Rhabditis strongyloides, care se dezvolta
pe solurile umede si in frunzarisuri infestate cu excrementele animalelor [58, 128, 224].

Modificari morfopatologice. Animalele prezinta zone depilate la baza gatului, apoi pe zona
dorsald, cea posterioara a coapselor, regiunea ventrala a toracelui si abdomenului, zona inghinala,
rotuld, jaret. La Inceput, pielea este inflamata, eritematoasa, Tngrosata si umeda.

Ulterior leziunile se usucd, se pigmenteaza, pielea se Tngroasa, se lichefiaza, apar crevasele si
pustulele. La marginea leziunilor perii se smulg usor si au baza acoperita cu un material galbui.

Manifestari clinice. Animalele afectate prezintd un tablou simptomatologic variat.

Pruritul poate fi intens sau poate lipsi.

Leziunile nu au localizare precisd si au aspecte evolutive multiple. Astfel, poate apare un
eritem simplu sau papulos. Poate fi umed, zemuind, cidnd este urmat de hipercheratoza, seboree,
alopecie. Leziunile mentionate se pot complica cu piodermita.

Diagnosticul clinic este dificil, motiv pentru care se recurge la examinarea raclajului din zonele
afectate, Tn care se depisteaza larvele de 600 -620 um lungime, foarte mobile.

Tratamentul consta in aplicatii locale, zilnic, cu Clorhexidina in concentratie de 0,25%, asociat
cu un tratament antiparazitar local cu organofosforice in concentratie de 2%o (Fenclorvos, Coumafos).
Tot local se poate folosi tiabendazolul asociat cu tratamentul simptomatic cu antiinflamatorii si
antibiotice. Tratamentul antiseptic va dura 14 zile, vindecérile complete fiind dupd 30 zile de la

instituirea tratamentului.
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1.4.7.8. Raia notoedrica a pisicilor

Notoedroza sau raia capului este des Intalnita la pisicile vagaboande si in special la motani, in
perioada imperecherii [33, 58, 117, 118, 128, 171].

Etiologie. Agentul cauzal este acarianul Notoedres cati

Patogenie, simptomatologie, leziuni. Notoedrii se localizeaza in galerii pe care le sapa n
epiderma, iritdnd puternic terminatiunile nervoase.

In evolutia bolii se poate vorbi de o faza de debut, una de stare si o faza terminala:

efaza de debut se caracterizeaza printr-o ugoard pliere transversald a marginii anterioare a
pavilioanelor urechilor, care la palpare sunt rugoase. Ulterior procesul se extinde pe cap, pielea
plisdndu-se longitudinal si sinuos, iar perii cad;

efaza de stare reprezintd, de fapt, amplificarea simptomelor si leziunilor din faza de debut a
bolii, Astfel, hipercheratoza se extinde conducéand la formarea pe cap a unei carapace groasa de cca 1
cm, de culoare gri, cu numeroase fisuri;

efaza terminald, In cazul in care animalul nu a fost tratat dureaza 1-2 luni §i se termind cu
moartea acestuia, deoarece leziunile sunt extinse si apar tulburari de ordin general: prostatie,
inapetenta, slabire accentuata.

Diagnosticul. Localizarea pe cap si extinderea in zonele Invecinate, contagiozitatea si pruritul
intens conduc la stabilirea diagnosticului clinic.

Prognosticul este favorabil atunci cdnd boala este diagnosticata in faza incipienta.

Tratamentul: in urma stabilirii diagnosticului, animalele se tund si se spald cu sampoane
cheratolitice, antiseboreice si cheratomodulatoare, dupd care se aplicd tratamentul de baza cu

acaricide (Amitraz, Semcar) sau Ivomec in doza de 0,4-0,5 mg/kg s.c, repetat la interval de 12 zile.

1.4.7.9. Raia otodectica

Otodectoza, otocarioza, rdia otodecticd sau otita parazitard este o arahnoza determinatd de
parazitul Otodectes cynotis care se localizeazad in canalul auricular extern la céine, pisicd,vulpe, dihor
[29, 58, 78, 86, 171, 199].

Etiologie. Otodectes cynotis varietatea canis sau cati este un acarian de forma ovala lipsit de
perisori pe zona dorsala si propodosoma.

Epizootologie. Parazitul se Intalneste atat la caine cit si la pisica, transmiterea incrucisata fiind
usor de realizat. La pisicile cu varstd mai mare de doi ani, parazitul este prezent la peste 30% dintre
animale.

Patogeneza, simptomatologie, leziuni. Pentru a se hrani, parazitii 1si Infunda piesa bucala direct
in tesuturi, avind o saliva iritantd. Prin Intepaturi si iritatii determina hiperplazia epidermei, cu

ingrosarea stratului scuamos si formarea de acantosis, aldturi de hiperplazia glandelor sebacee si
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ceruminoase. De asemenea, se mai constata hiperemia, edemul si infiltrarea dermului cu mastocite,
limfocite si plasmocite.

Boala poate conduce la aparitia dermatitei miliare a pisicii, ca o manifestare de
hipersensibilitate imediata. Initial se constatd o hipersecretie de cerumen cleios, de culoare brun-
inchis si portul anormal al uneia sau ambelor urechi. Scarpinatul intens si infectiile secundare conduc
la aparitia unei eczeme la baza urechii si chiar pe obraji, unde se constata si o evidenta pseudotundere.
Animalele scutura din cap, prezintd torticolis, ataxie, anizocorie si midriaza.

Diagnosticul. Localizarea (pe fata interna a urechii), prezenta creumenului cleios si abundent,
crustele groase si leziunile de grataj sunt elemente suficiente pentru stabilirea diagnosticului.
Examenul microscopic al crustelor evidentiaza prezenta parazitilor.

Tratamentul constd in inmuierea crustelor si indepartarea lor. Se recomanda spalarea
conductului auditiv cu solutii slabe de detergenti si antiseptice.

Ca tratament medicamentos se pot aplica sub forma de instilatii auriculare bisdptaméanale, timp
de 4-5 saptdmani, urmatoarele produse medicamentoase: Amitraz (Semcar), solutie 0,025%,
Neguvon, solutie 0,2-0,3% prin spdlarea conductului auditiv, la care se pot adduga antibiotice si
antimicotice in concentratii obisnuite.

La céine Ivermectinele aplicate local, 1-2 picaturi pentru fiecare ureche, repetat de 2-3-ori, la

interval de 7-10 zile, eliminad toti parazitii. La pisicd doza se recomanda a fi dublata.

1.4.7.10. Raia sarcopticd

Este o boala foarte contagioasa, cu potential zoonotic, eczematoasa si pruriginoasd, fiind
frecvent Intalnita la céini, mai ales in regiunile calde.

Etiologie. Agentul cauzal este acarianul Sarcoptes canis.

Epizootologie. La caine, scabia sarcoptica este mai des intilnita la exemplarele subnutrite, la
cele gestante sau la cele in lactatie, indiferent de rasd , varsta, sex, lungimea parului si este mai
frecventa iarna si primavara [29, 57, 123, 128, 171, 199, 266].

Patogeneza. Hrana parazitilor consta in limfa si celule epidermice.

Saliva lor este toxicd, antigenica si liticd. La aceasta contribuie s§i iritarea mecanicd a
terminatiunilor nervoase, care prin suprapunere determind un prurit violent, cu eliberarea unei
cantitati mari de histamina.

Simptomatologia. Primele leziuni cutanate sunt macule de dimensiuni mici §i de culoare rosie,
care, in timp, se transforma in papule si ulterior in vezicule pline cu lichid.

Prin rupere si infectare acestea se transforma 1n pustule si apoi in cruste. Cu timpul pielea se
ingroasa, edematiindu-se, parul incepe sa cada, iar In zonele afectate pielea se increteste si formeaza

pliuri. La cdinele adult se pot distinge trei faze evolutive: de debut, de stare si terminala.
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® faza de debut incepe cu afectarea zonelor din jurul botului, ochilor, pavilioanelor urechilor,
fetei laterale a articulatiei umarului, regiunii tarsiene, regiunii abdominale inferioare; Tn aceasta faza
pruritul este prezent, ciinele se scarpina si apar crustele;

® faza de stare se caracterizeaza prin cresterea in intensitate a pruritului, extinderea leziunilor
cutanate, cu exceptia zonelor dorsala si lombara. Pielea e Tngrosata si formeaza falduri;

® faza terminald (scuamoasd) se caracterizeaza printr-o piele puternic plisata, crustoasa si urat
mirositoare (miros ranced). In aceasti faza pot apirea infectii suprapuse ce conferd aspectul de
eczema, cu mari zone supurante.

Diagnosticul se stabileste pe baza semnelor clinice: prurit spontan sau provocat, modificarile
determinate de grataj si a examenului microscopic care evidentiazd parazitii in raclatul profund,
recoltat de la periferia zonelor afectate.

Tratamentul Réia sarcoptica incipientd se poate trata, cu succes, prin aplicarea acaricidelor
specifice, cu repetare la 14 zile, in timp ce cazurile cronice necesita utilizarea preliminard a unor
substante cheratolitice. Dintre substantele folosite cu succes in combaterea riiei sarcoptice sunt
amintite: Crotoxifosul 10 ml la 2 1 de apa, aplicat prin pulverizare sau frecare, cu repetare la 14 zile.
Avermectinele in injectii subcutante in doza de 0,4-0,6 mg/kg repetate la 12 zile (nu se recomanda la
rasa Collie), Amitrazul (sub diferite forme comerciale) este eficace in concentratii de 0,25% sub

forma de imbadieri sau perieri de 5-6 ori la 4 zile interval [66, 198, 214, 256].

1.4.7.11. Raia demodecica a cainelui (Demodicoza)

Demodecia este o arahnoza parazitara, adesea si infectioasa, caracteristicd animalelor tinere, in
special din rasele de vanatoare.

Boala este determinata de prezenta si multiplicarea in foliculii pilosi si in glandele sebacee a
acarianului Demodex canis (fig. 1.38.).

Etiologie. Demodex canis face parte din familia Demodecidae, care are un singur gen Demodex
cu foarte multe specii, fiecare adaptata la un grup determinat de gazde.

Epizootologie. Demodecia afecteaza ciinii tineri, in varsta de 3-12 luni si, mai ales, pe cei din
rasele cu par scurt, care au glande sebacee mai bine dezvoltate [86, 117, 118, 128, 129].

Sursa de paraziti o constituie animalele bolnave §i purtdtorii.

Patogeneza. Parazitii actioneaza mecanic si iritativ determinand ruperea foliculului.

Actiunea toxica determina necroza locald si hipersecretie seboreica, care conduce la aparitia
unor leziuni nodulare [133, 135, 152].

Actiunea antigenica se datoreaza acumularii produselor metabolice ale parazitului, cit si a celor
rezultate in urma distrugerii celulelor epiteliale.

Simptomatologie, leziuni. Demodicoza cdinelui poate evolua diferit in functie de diferiti factori

favorizanti. in general, boala poate evolua sub doua forme: uscata si supurala.
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Fig. 1.38. Demodex canis [252]

a. Demodicoza uscata este localizata periocular, la comisura buzelor, pe obraji, la baza si partile
laterale ale urechilor,in zona ventrald a gitului, pe fata anterioard a antebratului, pe olecran, iar
principalele simptome sunt:

- eritemul, care apare la 6-8 saptdmani, inaintea depilatiilor forménd ,, pete predemodecice”.
Acestea sunt de forma regulata, au culoare rogie-aramie, uneori lucioase [171, 199].

La animalele cu pielea pigmentata se constata doar cresterea temperaturii;

- depilatii apar initial 1n jurul ochilor, formand ,,ochelarii demodecici”. La inceput acestea sunt
bine delimitate, apoi se extind si devin difuze;

- tulburarile de cheratogeneza: pe piele, paracheratoza conduce la formarea de scuame fine,
pitiriaziforme, albicioase sau albe-galbui, care au un caracter unsuros si un miros dezagreabil.

Cheratoza foliculilor conduce la formarea unui dop ce obtureaza foliculul, 1l dilata si-i confera
un aspect rugos [58, 152, 165, 171].

Ulterior acestor modificari, apare pigmentarea albastra-gri in centrul leziunii depilate. Pruritul
lipseste in aceastd faza a bolii. In functie de simptomatologia mentionata, demodecia uscati evolueazi
sub doua forme succesive: numulara si difuza (fig. 1.39.).

Forma numulara sau circinatd sau pseudopeladicd este caracterizatd de aparitia de zone
depilate, de 3-4 cm diametru, singulare sau confluente.

Aceasta forma poate dura de la 15 zile la citeva saptamani.

Forma difuza sau scuamoasa este continuarea fazei numulare §i se caracterizeaza prin aparitia
de zone de calvescenta slab delimitate.

Pielea din zonele respective este eritematoasa si intens pigmentata. Paracheratoza este prezenta
intens pe pielea animalului si conduce la formarea scuamelor amestecate cu sebum.

Starea generala este nemodificatd. La animalele bine intretinute aceasta forma se poate vindeca
spontan. in cazuri contrare se ajunge la demodicoza supuranti, datoritd suprapunerii peste leziunile

mentionate a unor infectii de natura bacteriana [152].
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Fig.1.39. Demodicoza cdinelui [252, 258]

b. Demodicoza supurantd sau piodemodecia.

Aceastd forma este intotdeauna urmarea celei uscate si este caracterizatd de aparitia unor
pustule profunde, de culoare violacee.

Prin deschidere, acestea elimind puroi, care prin uscare formeaza la suprafata pielii cruste de
culoare gri, sub care se gaseste tot puroi.

Animalele exhald un miros de unt ranced, pielea este inflamata si acoperitd cu cruste gri-
maronii. Prin confluarea pustulelor, sub cruste se formeaza zone flegmonoase si ulceroase.

Boala provoaca grataj intens, fiind foarte pruriginoasa [133, 152, 169].

Starea generald a animalului se modifica, acesta devenind trist, abatut. Pielea devine cutata,
conferind animalului aspectul de ciine batran. In aceasti forma evolutiva apar complicatii renale-
nefritd albuminurica. Datorita slabirii accentuate, animalele devin casectice si sfarsesc prin moarte.

Diagnosticul. in cazul celui clinic, se iau In considerare anamneza, varsta animalului,
caracteristica leziunilor cutanate si simptomatologia.

Tratamentul. in demodicoza uscatd se poate folosi uleiul de cedru ca unguent sau un amestec in
parti egale de ulei comestibil si eter cu care se frictioneazd partile afectate.

Ivomecul administrat subcutan este eficient in formele incipiente, localizate si necomplicate;
Stronghold, se va administra conform prospectului.

Neguvonul, solutie 5%, se va aplica prin busumare pe zonele afectate si concomitent, se va
administra subcutan. Tratamentul se repeta la 7 zile si are eficacitate de 95%.

In caz de intoleranti se administreazi atropina.

In formele generalizate pustuloase se fac aplicatii cutanate cu neguvon solutie 10%, timp de 5-7
zile consecutiv, concomitent cu administrarea per os. Tratamentul se repeta de 4 ori, la intervale de
cate 10 zile [34, 121, 152].

Dintre organofosforice s-a mai folosit Ronnel. Amitrazul se utilizeaza sub formd de bdi sau
spalaturi, Closantel, subcutan, o data pe saptdmana.

In formele supurative este obligatoriu a se asocia tratamentul specific si unul antibacterian, de

reguld cu produse antistafilococice ca: Oxacilina, Cefalexina, Eritromicina etc. timp de 10 zile.
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In demodicoza generalizata se recomanda tratamentul cu Ivomec, Amitraz sau Levamisol, care
conduce la vindecarea tuturor animalelor.

In formele purulente se intervine si cu antibiotice, de reguld stabilite in urma efectuarii
antibiogramei. Tot 1n tratamentul demodeciei se mai recomanda: Grisetin si Avermectine.

La rasa Collie, in caz de de intoleranta la Ivomec, se recomanda administrarea de calmante,

rehidratare si hepatoprotectoare [53, 59, 76, 121].
1.4.7.12. Lynxacarioza pisicii

Lynxacarioza este o ectaparazitoza cauzata de Lynxacarus radovskyi.

Parazitul se ataseaza la baza firelor de par, de unde isi procura hrana.

Pisicile parazitate prezintd depresiuni, epilare moderata, blana este patata, iar pielea poate fi
normald sau acoperita cu cruste solzoase sau/si cu dermatitd miliara. Boala nu depinde de blana, rasa
sau sex, putand fi Intdlnita la toate varstele, rasele atat la motani, cat si la femele.

Diagnosticul se confirma prin identificarea parazitului Tn raclatul cutanat examinat microscopic
[128, 171].

Ca tratament se recomanda imbadieri sdptdmanale cu Acaricide sau pulverzari cu Piretrine, timp

de 3-4 saptamani sau Stronghold.

1.4.7.13. Cheiletieloza

Cheiletieloza este o dermatita furfuracee care afecteaza in ordine: clinele, pisica, vulpea,
iepurele, nutria si omul [251].

Etiologia. Speciile din genul Cheyletiella sunt responsabile de aparitia cheiletielozei.

Epizootologia. Desi boala nu este dependenta de varsta, rasa si sex, cele mai numeroase cazuri
au fost intdlnite la animalele tinere, pisicile cu par lung fiind mai des parazitate. Boala este intens
contagioasa si sunt posibile infestatii ncrucisate intre diverse specii de paraziti.

Transmiterea se realizeaza prin contact direct.

Patogeneza. Leziuni. Simptomatologie. Acarienii trdiesc in stratul descuamat al epidermei.

La cdine se observa In mod constant depilatii periorbitale, scuame in regiunea dorso-lombara si
noduli miliari (fig. 1.40.).

Intensitatea pruritului este de la moderat pana la puternic. De regula se constata doua forme de
manifestare: exfolianta si crustoasd.

In prima formi este caracteristica exfolierea, ceea ce conferd un aspect de mitreatd in zona
dorsald a trunchiului. In cea de-a doua forma, cea crustoasd, se observa cruste alopecice, multiple,
circulare atat pe linia dorsald, cat si pe fetele laterale ale trunchiului. Leziunile cutanate seamana cu

forma crustoasa din seboree. La catei se mai pot observa noduli mici, uscarea tegumentului, cruste
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mici, cenusii, matreata ,,mergatoare” pe spate, dermatita cu exfolieri furfuracee [117, 118, 123, 128,

171].

Cheyletiella
( mite {magnified)

Cheylstiella |
eggs attached', H
to hair follicles~, =

\
Cheyletiella “_

living intop /3~
layer of skin ég

Fig. 1.40. Cheiletioza caine [263, 267]

La pisica se constatd seboree uscatd pe zona dorsald a corpului, dermatitd miliara. La pisica,
cheiletieloza este una dintre cauzele dermatitei miliare feline. Animalele parazitate prezintd prurit de
intensitati diferite.

Diagnosticul. Pentru vizualizarea parazitilor, animalele se perie cu o perie aspra, iar debriurile
rezultate se examineaza cu lupa sau la microscop.

Tratamentul. Pentru evitarea infestarii se recomandd folosirea colierelor impregnate cu
diazinon. imbiierile cu Lindan sau cele cu Alungan au efecte bune atat la cdini, cit si la pisici.

De asemenea, sunt eficiente Tmbdierile sau stergerea corpului cu Amitraz. Se recomanda ca o
data cu imbaierea animalelor sa se deparaziteze si adaposturile cu aceleasi solutii.

La pisica s-a mai folosit cu succes si Ivermectinul 1n injectii, la interval de cinci saptdmani.

De asemenea, baile saptdmanale, sau aplicatiile locale cu Malathion 0.5% doua saptamani la
rand, au avut rezultate bune. Au mai fost utilizate, cu succes, sampoanele cu resmetrin, pulverizarile

cu Carbamat sau Piretrin, timp de doud saptaméani consecutiv [23, 121, 214].
1.4.7.14. Trombiculoza

Boala este produsa de larvele a zece specii de acarieni din familia Trombiculidae.

Etiogeneza. La cdine, larvele produc leziuni interdigitale si provoaca prurit generalizat.

La pisica, trombiculele produc dermatite papuloase sau chiar pustuloase.

In centrul acestor leziuni se pot observa larvele. Pruritul poate fi prezent sau poate lipsi. Sunt
afectate: capul, urechile si labele. Atat la animale cat si la om larvele provoaca asa numitul ,,eritem
autumnal” [78, 86, 123, 129, 248].

Tratamentul constd in aplicarea, o singurd data, local, a unor acaricide. in cazurile cu prurit

intens se administreaza glucocorticoizi.
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1.4.7.15. Tricofitia (Trichofitoza)

Este o micoza cronica si contagioasd cu localizare externa, Intdlnitd atat la cdine, cat si la
pisica [57, 78, 128, 169, 189].

Agentul etiologic este Tricophiton mentagrophytes (fig. 1.41.).

Fig.1.41. Tricophiton mentagrophytes [117]

Epizootologia. Focarele de boald apar si evolueaza mai grav la animalele tinere, subnutrite,
lipsite de igiend. Boala este mai frecventa toamna i iarna si este favorizata si de alte boli 1n care se
produc modificari ale pielii.

Contaminarea se realizeaza prin contact direct, cit si indirect prin atingerea animalelor de
pereti, garduri contaminate, asternut, alte obiecte.

Ciinii si pisicile pot fi vectori, vehiculand sporii.

Datele clinice. Debuteaza prin aparitia de noduli miliari cutanati eritemo-crustosi, albiciosi care
se maresc treptat.

Cu timpul crustele se stratifica, iar firele de par devin friabile si se rup, generand fenomenul de
pseudo-tundere. Leziunile au forma circulard cu diametrul de 1-2 cm si pot fi singulare (placarda
tricofiticd) sau confluente. Localizarea este cu predilectie la cap, periorbitar, auricular, submandibular,
dar si in alte regiuni ale corpului.

Leziunile se pot suprainfecta, capatand aspect exudativ, devin dureroase si usor pruriginoase.
Formele cronice, netratate devin hipercheratozice si prezinta crevase si dermatite.

In formele simple, starea generala a animalelor nu este afectatd, iar pruritul este absent.

Diagnosticul clinic se poate stabili dupa aspectul leziunilor, insd trebuie confirmat prin
examenul de laborator.

Tratamentul se realizeazd cu antimicotice local si/sau general. Local se aplicd derivati

imidazolici: Clortrimazol, Ketoconazol, Miconazol sau Povidon iodat sau Clorhexidina.
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La animalele cu tricofitie extinsa, pe 1anga tratamentul local se instituie si un tratament general

cu Griseofulvina sub monitorizare permanenta [145].

1.4.7.16. Favusul (Acharioza)

Este o dermatomicoza sporadica cu evolutie cronico-enzootica, prezenta la cabaline, carnivore,
galinacee si la om. Leziunea de la nivelul pielii are forma discoidald, cu o depresiune centrala — godeu
Jfavic si este Tnsotita de eritem, cruste si depilatii [78, 86, 123].

Agentul etiologic este reprezentat de specii ale genului Achorion (Trichophyton).

Epizootologia. Sunt receptivi ciinii si pisicile de toate varstele si toate rasele.

Aparitia bolii este determinatd de conditiile de igiend precard, de unele carente proteino-
minerale, cit si de existenta unor microleziuni de la nivelul pielii.

Datele clinice. Leziunile apar initial pe labe, la baza unghiilor, pe laturile pieptului, la baza
urechilor, pe coate, apoi se extind pe cap, git, fata ventrala a toracelui si pe abdomen.

La indepartarea crustelor leziunile singereazi. In regiunea membrelor, la pisica, ulcerele
progreseaza profund pana la os.

Datorita distrugerii foliculilor pilosi, zonele afectate raman definitiv fard par si prezintd
cicatrici. Animalele bolnave degaja miros de soarece. Pruritul este slab sau lipseste.

Diagnosticul se stabileste pe baza aspectului clinic al leziunilor, care sunt caracteristice.
Confirmarea se face prin examen microscopic.

Tratamentul, ca in oricare altd dermatomicozd, se realizeazd cu antimicotice, aplicate local
si/sau administrat pe cale generald. Gliseofulvina se administreaza oral timp de 6-8 sdptaméani. Nu se
administreaza la animalele gestante. Local, la pisica se poate utiliza suspensia apoasa de Enilconazol
0.2% o data la 4 zile, timp de 2-3 sd@ptamani.

La céine, general, se utilizeaza Griseofulvina, Buclosamid sau Ketoconazol [145, 169].

1.4.7.17. Microsporia (Microsporoza)

Este o micoza cutanata frecventa la carnasiere si la om, cabaline, capra, porc etc.

Agentul etiologic 1l reprezintd specii ale genului Microsporum: canis (lanosum); gypseum
distortum; audouini.

Epizootologia. Boala are un caracter sporadic, insa 1n canise poate deveni enzootica. Afecteaza,
de regula, ciinii si pisicile de toate varstele si rasele, avand frecventa mai mare la pisicile in varsta de
la11la3ani[78, 86, 189].

Pentru om, pisica reprezinta principala sursa de contaminare.

Patogenia. Dupa invadarea epidermei si a firelor de par, pe pielea animalului apar placarde.

Initial leziunile apar pe cap, laturile corpului, flancuri si, uneori, pe picioare.
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La debutul bolii apare depilatia, perii se rup, iar la baza lor apare exudatul, care ulterior se
transforma in cruste umede. In timp, crustele se usuci, iau aspectul de tirdte, pielea se ingroasd si
devine dureroasa la palpare [118, 128].

Datele clinice. Boala poate evolua tipic sau atipic cu deosebire la pisica.

Forma tipica este caracterizatd prin aparitia de formatiuni nodulare sau placarde bine
circumscrise, solitare, cu dimensiuni cuprinse ntre 0,5-2 cm, localizate cu predilectie la nivelul
capului, gatului, membrelor anterioare si, mai rar, pe corp, labe si coada (fig. 1.42.).

Zonele lezionate sunt pruriginoase, firele de par se rup si apare fenomenul de pseudotundere.
Pe suprafata placardelor se observa scuame de culoare cenusie si de dimensiuni mici (ca taratele).

Forma atipica se caracterizeaza prin aparitia leziunilor in regiunea supraorbitald sub forma de
scuame fine si pe fata exterioarda — posterioard a varfului urechii, unde se constatd o zonad de
preudotundere.

Diagnosticul se stabileste pe baza leziunilor specifice.

Tratamentul este similar cu cel recomandat in tricofitie si favus [57, 145].

1.4.7.18. Malassezioza

Agentul etiologic al bolii este Malassezia pachydermatis (Pytirosporum canis).- ciuperca
saprobiontd a pielii si a canalelor auditive externe la cdine si mai rar la pisicd, evoluind ca otita
externa, mai rar ca si dermatita seboreica

In mod normal aceastd ciuperca traieste In conductul auditiv, in sacii anali, in anus, in rect, in
vagin si pe pielea céinilor [78, 86, 117, 145].

Malassezia se poate multiplica Tn anumite conditii de céldurd, umiditate, sebuum in exces,
devenind patogena. Aceste conditii se intalnesc 1n otita externa si 1n cazul tulburarilor de keratinizare
de timp indelungat cind poate sd apard o dermatita alergicd foarte pruriginoasd numitd dermatita cu

malassezia si care raspunde tratamentului antifungic [145].
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Imbolnavirea este influentata de calitatea conductului auditiv extern - umiditate crescutd,
macerarea stratului epidermic protector; hipersecretie de cerumen, lungimea si pozitia aplecatd a
conchiei auriculare, abundenta perilor In conductele auditive inguste si lungi.

Cainele - este cel mai receptiv si in cadrul speciei existd o sensibilitate diferitd in functie de
rasd: Terrieri; Baset; Shar- Pei; Labrador; Ciobanesc German; Boxer; Pechinez; Lhassa Apso; Setter
Englez [78].

Varsta este un alt factor care influenteaza aparitia malasseziozei, receptive fiind animalele de
pana la un an. Alti factori care influenteaza aparitia malasseziozei sunt leziuni ale pielii din conductul
auditiv extern si ale pielii in general dezvoltarea populatiei de stafilococi si streptococi de pe piele,
hipersensibilitatea animalelor, diverse maladii 1n special sistemice, imunitatea scazuta a organismului,
tratamente de lunga durata cu corticoizi si antibiotice.

Clinic, otita externa se manifestd prin: depozit de cerumen abundent, de culoare galbuie-bruna,
de consistenta pastoasd sau purulentd; pruritul exagerat, iar la palpatie se manifesta reflexul de prurit
sau durere.

Pe fata internd a conchiei auriculare se observa edem, cruste, eritem, complicandu-se 1n evolutia
grava cu otita medie in care simptomele descrise sunt mai grave .

Dermatita seboreica se manifestd la buze, pleoape, regiunea inghinald, axilard; evolueaza
cronic cu hiperproductie de sebuum, alopecie difuza, prurit, papule, care se transforma in vezicule si
formeaza cruste fine, hiperplazie si hiperpigmentatie.

Malassezioza se dezvolta in asociere cu populatiile de stafilococi de pe pielea cainelui avand

nise comune cu acestia: in jurul anusului, al buzelor, nas, spatii interdigitale, urechi.

Fig.1.43. Caine cu malassezioza [254]

Malassezia provoacd reactii de hipersensibilitate manifestate prin prurit violent,
hipersensibilitate demonstratd experimental prin administrarea de extract de Malassezia
pachydermatis intr-un procent de pana la 100%, intensitatea manifestarilor alergice fiind mai mare la
caini cu dermatitd atopicd, la care se face un tratament general, organismul nefiind capabil sa
raspunda la un tratament topic antifungic.

Localizarea. Cel mai frecvent se constata pe: piept, axial, pe buze, si pe pliurile cutanate.
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Diagnosticul clinic se stabileste pe baza otitei externe cu hipersecretie de cerumen, alopecie
difuza, prurit, seboree, hiperpigmentatie, dermatita.

Diagnosticul microscopic — prin izolarea ciupercilor din raclatele executate de pe piele care se
examineaza la microscop intre lama si lamela [78].

Tratamentul prevede terapie antifungica si controlul infectiei asociate stafilococice, conduita
keratomodulatoare.

Tratamentul local se realizeaza cu Miconazol, Tiabendazol, Clorhexidina, iar oral se
administreazd Ketoconazol

Terapia antifungicd moderna este reprezentatd de enilconazol sub forma de bdi sdptiméanale
de doua ori pe saptamand; in cazuri rebele se administreazd ketoconazol per os timp de doua
saptamani 10 mg /kg/zi [98, 108].

- otita externa - se fac instilatii in conductul auditiv extern de solutii cerumenolitice (perhidrol si
apa caldutd) dupa care se aplicd medicatia antifungica de 1-3 ori/zi pana la vindecare cu nistatin,
clotrimazol, ketoconazol, miconazol, econazol, antibiotice sau se pot folosi cu succes produse
medicamentoase ce cuprind asociatii medicamentoase - Surolan, Otibiotic, Dexoryl [98, 108, 121,
169, 189].

Profilaxia are rol important si include: Igienizarea mediului ambiant, combaterea umezelii,

evitarea tratamentelor prelungite cu antibiotice §i cu imunosupresoare, terapii abuzive sau gresite.
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1.5. Consideratii asupra pielii si parului la ciine
1.5.1. Invelisul pilos

Este o caracteristica principala a pielii mamiferelor, cu unele foarte rare exceptii (pangolin, tatu,
balena, delfin, hipopotam).

Perii sunt derivati din epiderm la fel ca penele si solzii. Ei sunt invaginatii tubulare epidermice,
la baza carora se gaseste papila dermica.

In linii mari, structura foliculilor pilosi la diversele specii de mamifere domestice si silbatice se
aseamana, dar modul lor de grupare este extrem de variat.

Exista foliculi simpli care produc un singur fir de par si foliculi ramificati care dau nastere la
manunchiuri de fire [78, 117, 118, 169].

Perii senzitivi cuprind vibrizele si perii tilotrichi.

Perii comuni sunt fie de acoperire (1ana, blana), fie de aparare (tepi, coama).

Perii comuni si cei tilotrichi au o evolutie ciclic, trecand prin fazele:

® anagenad,

® catagend $i

e telogena.

Ciclurile piloase sunt in strinsa legaturd cu sezoanele anuale, influentele endogene fiind slab
precizate. Se pare cd unii hormoni pot influenta, dar nu pot controla mitozele cutanate, factorul de
control fiind localizat in tesutul propriu, salonii, difuzati intratisular, manifestind o activitate de
inhibare a mitozelor.

La majoritatea animalelor, naparlirea se petrece sub forma de valuri sezoniere, pe cand la om si
la cobai ciclurile piloase sunt independente intre firele ce alcatuiesc blana, naparlirea avand loc dupa
un model ,,mozaic”, continuu.

Interactiunile hormonale creeaza un sensibil echilibru in cadrul unor moduri de crestere usor
diferite prin raspunsul la constrangerile selective de supravietuire si perpetuare, cu schimbari ale
pilozitatii [78].

Invelisul pilos al animalelor are un rol important in protectia epidermului si in termoreglare.
Exemplul cel mai interesant este ursul polar, a carui blana 1i permite sa suporte, fara activarea
termogenezei, diferenta de temperaturd — corp - mediu ambiant — de pana la 100°C.

Pentru practica veterinara, blana animalelor poate fi considerata ca o barierd in aplicarea topica
la multe specii, deoarece reduce contactul medicament - piele.

Densitatea foliculilor pilosi este foarte diferita.

Cainii au o densitate de 100-600 grupuri foliculare pe un cm’, dar existd evidente diferente in

functie de rasa.
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Glandele sebacee Tnsotesc fiecare fir de par, cu exceptia unor peri secundari.

Marimea si densitatea lor cresc 1n ordinea: iepure, cal, cdine [157, 169].

Exista si diferente in functie de regiunea corporald, cele mai dense gasindu-se in conductul
auditiv extern, in regiunea perianald si in cea inghinala.

Acestea contin monoaminoxidaza si colinestraza specifica si nespecifica, cu mari variatii in
functie de specie. Prin secretiile sebacee epidermul este pastrat integru, functia sa de bariera fiind
conservata [118, 169].

Glandele sudoripare sunt, dupd modul de secretie ecrine si apocrine. Spre deosebire de om, la

animale, majoritatea glandelor sudoripare sunt de tip apocrin (epitrichiale) [33, 128].

1.5.1.1. Tipuri de par la caine

Desi tipurile de par la caine sunt foarte diverse, multi autori au incercat sa le clasifice in functie
de culoare, lungime, caracteristicile medularei si cortexului [78, 117, 169].

Tipurile de par pot fi impartite In: par de lungime normala (intermediar), par scurt si par lung.

Parul de lungime intermediara

Parul de lungime intermediara se poate regasi la Ciobanescul German, Welsh Corgi si canidele
sdlbatice, cum ar fi lupul si coiotul. Acesta este compus din peri primari §i peri secundari.

O proportie Tnsemnatd din cantitatea totala de par este reprezentatd de parul de tip secundar,
aceasta proportie se referd la numdr nu si la greutate. Urmatoarele doud categorii de par sunt, de
asemenea compuse din par de tip primar si par de tip secundar, dar dimensiunea si numarul acestora
variaza foarte mult fata de parul de lungime intermediara. [118].

Parul scurt

Roba scurta poate fi aspra sau fina. Parul scurt aspru este caracteristic pentru Rottweiler si
pentru majoritatea terrierilor. La acest tip de par foliculii primari sunt foarte bine reprezentati, timp in
care, cei secundari au o crestere mai putin insemnata.

Greutatea totald a robei este mai mica, parul de tip secundar cantdreste mai putin §i creste in
numar mai mic comparativ cu parul intermediar. Parul scurt fin este caracteristic raselor Boxer,
Dachshund si Miniature Pinscher. Acest tip de par are cele mai multe fire pe unitatea de suprafata.
Firele de par secundare sunt numeroase si bine dezvoltate iar firele primare sunt de mici dimensiuni
comparativ cu roba normala.

Parul lung

Tipul de par lung poate fi, de asemenea, impartit in doua categorii: parul lung cu textura fina si
parul lung aspru. Roba lunga fina este caracteristica pentru rasa Cocker Spaniel, Pomeranian si Chow
Chow. Acest tip de par are o greutate mai mare pe unitatea de suprafatd decat parul normal, exceptie

facand rasele toy, in cazul cdrora greutatea este mai mica datorita finetii firului.
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Roba lunga si aspra este caracteristica raselor Poodle, Bedlington Terrier si Kerry Blue Terrier.
Firele de tip secundar reprezintd pana la 70% din greutatea totald a robei si pana la 80% din numarul
total de fire. Rasele mentionate mai sus au tendinta de a pierde mai putin par comparativ cu alte rase
de caini.

Pigmentatia fiecarui fir de par poate fi uniforma pe toatd lungimea sau poate sa variaye foarte
mult. Tipul de par agouti care se regaseste la rasele Ciobanesc German, Norvegian Elkhound, este alb
sau deschis la varful firului, partea principald a acestuia fiind maro sau negru, in timp ce la baza este
galben deschis sau roscat.

Celulele pigmentare in bulbul firului de par depoziteaza pigmenti in sau intre celulele corticalei
si medularei. Cantitatea de pigment depozitata 1n firul de par si locatia acestuia produce diferite efecte
optice, chiar daca in realitate existd doua feluri de pigmentatii.

Pigmentul roscat este denumit eumelanind in timp ce pigmentul galben auriu pheomelanina.

Melanocitele localizate 1n foliculul pilos produc variabil pigment in timpul perioadei de crestere
a firului de par.

In cazul robei negre productia de pigment riméne activi toata perioada [117, 118, 169].

1.5.2. Structura pielii

Pielea, denumita si sistem tegumentar, este un ansamblu morfofunctional heterogen conexat,
compus din mai multe suborgane. Stiintele biomedicale au intotdeauna nevoie de modele animale
pentru obtinerea informatiilor necesare in dermatologia umana, cu toate ca, pe langd structurile de
baza exista diferente remarcabile.

Pielea tuturor animalelor permite organismului sa trdiasca intr-un mediu specific, de care 1l
separd si, in aceelasi timp, il leagad pastrandu-i homeostazia (fig. 1.44.).

Deci, pielea separd si uneste incomplet, dar eficient, ansamblul organic (spatiul ontologic) de

factorii ecologici (spatiul ecologic) [78, 117, 118, 190].
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Fig. 1.44. Structura pielii [261]
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1.5.2.1. Stratul bazal

Stratul bazal este format dintr-un singur strat de celule cuboidale si columnare asezate pe
membrane care separa epiderma de derm, majoritatea acestor celule sunt reprezentate de keratinocite
care constant se inmultesc si sunt impinse Inspre straturile superioare pentru a inlocui celulele
epidermale superficiale.

Celulele fiice ajung in stratul exterior al epidermei pentru ca, in cele din urma sa se descuameze
ca celule moarte cornificate.

Keratinocitele stratului bazal prezintd o heterogenitate morfologicd si functionald, anumite
populatii au ca functie principald ancorarea epidermei, in timp ce altele au functie proliferativa si

reparatoare (celule stem) [78, 117, 118, 128].

1.5.2.2. Melanocitele si melanogeneza

Melanocitele, al doilea tip de celule prezente in stratul bazal al epidermei, pot fi de asemenea
regasite in partea exterioara a radacini firului de par si in matricea foliculului pilos, respectiv in
canalele glandelor sebacee si sudoripare.

De obicei melanocitele se divid structural si functional In doud compartimente: epidermic si
folicular.

Deoarece melanocitele nu se coloreaza prin metoda cu hematoxilina si eozina ele apar in camp
ca celule transparente . in mod normal, in stratul bazal, gasim un melanocit la fiecare 10 pani la 20 de
keratinocite.

Melanocitele deriva din creasta neurald si migreaza in epiderma, fenomenul avind loc 1n viata
fetala timpurie . Intre melanocite si keratinocite existi o relatie strinsa in care ambele tipuri de celule
coexistd si interactioneazad ca simbionti formand o unitate functionald si structurald numitd unitate
epidermald melanica [78, 145].

Ultrastructural, melanocitele sunt compuse din melanozomi si premelanozomi tipici i o lamina
bazald asociatd membranei celulare. Cea mai mare cantitate a pigmentului melanic din piele se
localizeaza in stratul bazal al epidermei desi la animalele cu piele Inchisa la culoare melanina poate fi
regasita peste tot atat Tn epiderma cit si in melanocitele superficiale din derm.

Pigmentii melanici sunt principalii raspunzatori in colorarea pielii si parului.

Melanina poate avea o paletd largd de pigmenti, cum ar fi eumelaninele negru-brune ,
pheomelaninele galbui sau brun-roscate precum si al{i pigmenti care au o naturd fiziochimica
intermediara. In ciuda diferitelor proprietati ale melaninelor, toate au o cale metabolicd comund, 1n
care dopaquinona este mediatorul principal.

Tirozina este convertitd In dopa, care apoi este oxidatd in dopaquinona. Ambele reactii sunt
catalizate de aceeasi enzima care contfine cupru §i anume tirozinaza. Sinteza acestor doi pigmenti este

controlatd genetic [118].
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Fig.1.45.. Straturile pielii [261]

1.5.2.3. Celulele Merkel

Celulele Merkel sunt celule epidermice transparente atasate stratului bazal sau situate imediat
sub acesta si apar numai in cazul cuzinetilor plantari.

Aceste celule specializate (melanoreceptori lent adaptabili) contin o vacuola citoplasmatica de
dimensiuni mari, care impinge dorsal nucleul.

Celulele contin desmozomi si granule citoplasmatice dense. Celulele Merkel contin, de
asemenea, citokeratina, neurofilamente si o enolaza specifica neuronilor sugerand o dubla diferentiere

atat epiteliala cat si neurala [78, 117, 118, 169].
1.5.2.4. Stratul spinos

Stratul spinos este compus din celulele fiice ale celulelor stratului bazal. In cazul pielii acoperite
de par acest strat este compus din unu sau doua randuri de celule.

Stratul spinos devine mult mai gros in cazul cuzinetilor, planului nazal §i jonctiunilor
mucocutanate, situatie in care poate fi compus chiar si din 20 de straturi de celule.

Keratinocitele stratului spinos apar ca fiind conectate prin punti intercelulare, care sunt mult
mai bine definite in cazul pielii care nu este acoperitd cu par [169]

Din punct de vedere ultrastructural, keratinocitele se caracterizeaza prin prezenta desmozomilor
si tonofilamentelor.

Calciul si calmodulinul sunt elemente cruciale in formarea desmozomilor si hemidesmozomilor.
Cel putin 3 feluri de proteine care leaga calmodulinul si care sunt derivate ale keratinocitelor participa
la reglarea interactiunii calciu-calmodulin: caldesmon, desmocalmin si spectrin [78, 117, 118, 169].

Mai multe studii ale diferitilor autori, au furnizat modele electroforetice ale proteinelor izolate

din keratina diferitelor specii de animale aratand diferente 1n legarea proteinelor, sugerand ca aceasta
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tehnicd poate fi utila in clasificarea taxonomica. Keratinocitele stratului spinos sintetizeaza granule

lamelare (keratinosomi si corpi Odland) [78].

1.5.2.5. Celulele Langerhans

Celulele Langerhaus sunt celule dendritice mononucleare localizate suprabazal. Sunt celule
epidermice transparente care nu se coloreaza pentru melanind prin metoda Dopa.

Celulele Langerhans, in cazul multor specii, au organite intracitoplasmatice caracteristice
(granule Langerhans si Birbeck ) [78, 117, 118, 169].

Totusi celulele Langerhans-like studiate la cdine nu contin aceste granule.

Celulele Langerhans sunt aureofile, se coloreazd cu clorurd de aur si contin adenozin-
trifosfataza precum §i vimentind si proteina S-100. Aceste celule isi au originea In maduva
hematogena apartinand liniei monocitelor, functia lor fiind cea de procesare a antigenelor si de
stimulare a aloantigenelor. Studiile efectuate la oameni au aratat cd numarul celulelor Langerhans
diferd de la o zona la alta a pielii si chiar diferd de la un individ la altul. Cand se face numaratoarea

celulelor Langerhans dintr-o leziune se va lua ca etalon o portiune de piele normala.
1.5.2.6. Stratul granular

Stratul glanular este variabil reprezentat in pielea acoperiti de par. in regiunile unde este
prezent are o grosime de unul sau doud straturi de celule. In cazul pielii glabre sau la insertia
foliculului pilos stratul granular poate avea o grosime de 4 pana la 8 celule.

Celulele acestui strat sunt aplatizate, bazofile si contin nuclei micsorati si granule keratohialine,
puternic bazofile, in citoplasma. Granulele keratohialine sunt pseudogranule deoarece le lipseste

membrana, acestea pot fi descrise ca agregate insolubile [78].

1.5.2.7. Stratum lucidum

Stratum lucidum este un strat subtire, compact, format din celule moarte, complet cheratinizate.
Acest strat este anuclear, omogen cu picaturi refractile de eleidina.
Stratul lucidum este cel mai bine dezvoltat in zona cuzinetilor si este mai putin dezvoltat n

planul nazal si este absent in alte portiuni ale pielii [78, 117, 118, 169].

1.5.2.8. Stratul cornos

Stratul cornos este un strat extern format din fesut complet cheratinizat si este in permanenta
inlocuit. Acest strat, care este format din celule aplatizate, anucleare eozinifilice, fiind mai gros in

cazul pielii glabre. Descuamarea continud este compensata prin proliferarea celulelor bazale, ceea ce
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pastreaza o grosime constantd a epidermei. Corneocitul diferentiat are o structura externd nalt
specializata numita si invelis celular, care are functie de protectie.

Acesta se dezvoltd sub membrana plasmaticd a celulelor epidermice stratificate, in teaca
radacinii interne i medulara foliculului pilos precum si in cuticula ghearelor.

Formarea invelisului celular este asociatd cu o activitate crescutd a transglutaminazei calciu
dependente, care catalizeaza legarea incrucisata a precursorilor proteici formand polimeri insolubili de
dimensiuni mari [78, 117, 156].

Invelisul cornos oferad suport mecanic celulei pentru a rezista invaziei microorganismelor si
factorilor nocivi din mediu. Totusi nu pare sd aibe un rol semnificativ in reglarea permeabilitatii.

Suprafata stratului cornos este neuniformd mai ales in ceea ce priveste zonele acoperite cu par
[169]. Acestea este acoperit de un film omogen care are tendinta de a acoperi structura scvamelor si
jonctiunile intercelulare ale acestora.

La o examinare mai atentd, suprafata este formatd din celule hexagonale si o substanta amorfa.
Baza tecii foliculului pilos este astupatd de o substantd amorfa (formatéd din lipide de origine sebacee
si cutanatd) si scvame. Se considera ca lipidele joaca un rol important in structura, diferentierea si
functia epidermei [78, 118].

Compozitia lipidica a epidermei se schimba dramatic in timpul cheratinizérii, incepand cu
cantitati mari de fosfolipide, ca la sfarsit sa predomine ceramidele, colesterolul si acizii grasi.

Lipidele de pe suprafata pielii céinilor si pisicilor au fost studiate prin metoda cromatografiei in
strat subtire. S-a constatat ca acestea contin mai multi esteri ai sterolului, cholesteroli liberi, esteri ai
colesterolului si ceruri, dar mai putine trigliceride, monogliceride, acizi grasi liberi, ceruri
monoesterificate, decat pielea umana [186].

S-a sugerat ca lipidele de pe suprafata pielii cdinilor sunt in principal de origine epidermica, in

timp ce la oameni sunt 1n principal de origine sebacee [119, 126, 143, 203, 205, 208].
1.5.2.9. Membrana bazala

Membrana bazala este o interfatd fiziochimica, aflata intre epiderma si alte structuri ale pielii,
(structuri auxiliare, nervoase, vasculare, muschi netezi) si tesutul conectiv adiacent (dermul).

Aceastd zona are importantd in ancorarea epidermei la derm, Tn mentinerea functiei proliferative
a epidermei, Tn mentinerea arhitecturii tisulare, repararea leziunilor si functie de bariera.

Zona membranei bazale se diferentiaza greu in cazul colordrii cu hematoxilind si eozina, dar se
coloreaza usor prin metoda PAS.

Cel mai bine este reprezentatd in zonele fard pilozitate si la jonctiunile mucocutanate.
Ultrastructural membrana bazala poate fi impartitd in 4 componente, ordinea fiind de la epiderm la
derm: Membrana celulelor bazale, lamina lucida, lamina densa si sublamina densa, care include fibre

de ancorare [78, 117, 118, 169].
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1.5.3. Dermul

Dermul (corium) este o parte integrantd a tesuturilor conjunctive ale organismului §i este de
origine mezodermica. In zonele slab acoperite de par dermul are grosimea cea mai mare, mai ales
dacd epiderma este subtire.

In cazul pielii foarte subtiri, aceasta se datoreaza faptului ci dermul este foarte subtire.

Dermul este compus din fibre si celule. Acesta contine, de asemenea, structuri auxiliare ale
epidermei, muschi,vase limfatice i sanguine, nervi.

Deoarece pielea cu pilozitate normald a céinilor nu poseda o retea reticulara, papilele dermale

nu pot fi observate in mod normal [89, 118, 123, 128, 138, 145].

1.5.3.1. Vascularizatia pielii

Are rol important in termoreglare si hemodinamica. Dispozitia vaselor sanguine cutanate
variaza destul de mult cu specia, rasa, sexul, regiunea si gradul de acoperire cu par.

Se pot distinge trei plexuri vasculare interconectate: superficial, mijlociu si profund.

Vasele din reteaua profunda au peretii formati din cele trei straturi cunoscute (adventicia, media
si intima). Pe masura ce se divid, vasele rezultate au peretii din ce in ce mai subfiri.

Glandele cutanate sunt vascularizate destul de neuniform, probabil in functie de activitate si de
modul de secretie [128, 145, 150].

La céine si pisica vascularizatia glandelor cutanate este destul de saracd. Prezenta sunturilor
arterio-venoase asigura evitarea blocajelor si previne pierderile de caldurd in mediul rece. Vasele

limfatice asigura drenajul lichidului tisular din derm [78, 127, 155, 159] .

1.5.4. Ecologia pielii

Pielea formeaza o barierd protectoare, fara de care viata nu ar fi posibila. Aceastd barierd are 3
componente: fizicd, chimica i microbiana [ 145, 169, 232].

Parul constituie prima bariera fizica si previne contactul patogenilor cu pielea si minimalizeaza
agresiunea elementelor fizice si chimice.

Parul, de asemenea, poate fi sediul unor microorganisme.

Stratul cornos constituie principala bariera fizica. Este un strat gros, cu celule cheratinizate,
puternic aderente intre ele, care sunt acoperite de o emulsie de sebum.

In afaria de functie, proprietatile fizice, emulsia formeaza si o barierd chimici impotriva

potentialilor patogeni [145].
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Substantele hidrosolubile ale emulsiei contin saruri anorganice §i proteine care inhiba
microorganismele. Clorura de sodiu §i componentele antivirale cum ar fi: interferonul, albumina,
transferina, complementul si imunoglobulinele se regasesc de asemenea in emulsie.

In pielea normala a canidelor IgG si IgM se gisesc in spatiile interstitiale ale dermului, in vasele
intradermice si Tn papilele piloase.

IgM se regaseste Tn membrana bazald a epidermei, foliculii pilosi si glandele sebacee.

IgA este prezent in glandele sudoripare apocrine, sugerind ca are functie de imunoglobulind
secretatd de piele, C; se gaseste in stratul cornos si spatiile interstitiale ale dermului [160, 255].

Singurul factor, care are o influentd hotaritoare asupra florei microbiene, este gradul de
hidratare a stratului cornos.

Cresterea cantitatii de apa la suprafata pielii prin cresterea temperaturii ambientale, cresterea
umiditatii relative sau ocluziile, cresc spectaculos numarul de microorganisme.

In general zonele umede sau cele care sunt mai unse suporta cele mai numeroase populatii de
microorganisme. In afara efectului asupra microflorei, cantitatea de apa este importanti in reglarea
cresterii epidermale, cheratinizare si permeabilitate [125, 126, 143].

Microflora normala contribuie de asemenea la apararea pielii.

Bacterii, ocazional levurile si fungii filamentosi sunt localizati in epiderma superficiald, mai
ales n spatiile intercelulare si in infundibulul foliculului pilos.

Microflora normala este un amestec de bacterii care trdiesc In simbiozad. Aceasta poate suferi
variatii odatd cu schimbarea mediului cutanat, implicati fiind factori ca pH-ul, salinitatea, umiditatea,
nivelul de albumina si nivelul acizilor grasi.

Relatia stransd dintre gazda si microorganisme face ca bacteriile sa ocupe anumite nise si sa
inhibe colonizarea acestora de catre micoorganisme patogene.

Anumite organisme se pare ca trdiesc si se multiplicd pe suprafata pielii formand populatii
permanente, acestea sunt denumite populatii rezidente, iar numarul acestora poate fi redus, dar ele nu
pot fi eliminate prin dezinfectie. Flora rezidenta nu este impartita n mod egal pe toatd suprafata pielii,
ea este agregata in microcolonii de diferite dimensiuni.

Alte microorganisme, care 1n mod normal sunt luate din mediu pot fi indepartate prin metode
simple de igiend. Recent s-a clasificat i a treia categorie de microorganisme denumite nomade.

Aceste microorganisme sunt pregétite sa profite de schimbarile microclimatului cutanat si astfel
se pot stabili si pot prolifera pe suprafata si in straturile mai profunde ale pielii [123, 128].

Majoritatea studiilor efectuate asupra florei microbiene normale de la nivel cutanat la céini au
fost calitative [169].

Pielea este un excelent exemplu de biotop, care ofera conditii ideale pentru inmultirea multor

microorganisme si o rezidenta temporara pentru altele.
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La céini majoritatea studiilor indicd populatii de Micrococcus spp, stafilococi coagulazo-
negativi, streptococi a-hemolitici, Acinetobacter spp. ca fiind rezidenti normali ai pielii.

Stafilococii coagulazo-negativi si coagulazo-pozitivi, mai ales S. intermedius, S. xylosus si S.
epidermidis, se izoleaza frecvent din pielea si parul céinilor sandtosi, si nu se poate face o neta
diferentiere calitativa sau cantitativa Intre speciile de stafilococci si diferite zone ale pielii.

Zonele anala, nazald si jonctiunile mucocutanate orale sunt locatii importante pentru S.
intermedius.

Studiile recente au aratat ca si specia Propionibacterium acnes poate fi regasita intr-un numar
semnificativ pe suprafata pielii si pe firele de par, pentru a putea fi consideratd ca facand parte din
flora canina normala [199].

In plus, se cunoaste ca multe specii de ciuperci saprofite, incluzand Malassezia pachydermatis,
Alternaria spp., Aspergillus spp. si Penicillium spp., pot fi cultivate de pe suprafata pielii clinilor

sandatosi [78, 86, 128, 171, 254, 257, 265].

1.5.5. Histochimia epidermei

Studiile histochimice de piele a cainilor sandtosi au demonstrat ca in toate straturile pielii,
exceptand stratul cornos, existd o activitate enzimatica oxidativa.

In plus s-a pus 1n evidentd o puternicd reactie la esteraze nespecifice, mai ales in stratul
granular.

Enzimele oxidative gasite includ: citocromoxidaza, succinat dehidrogenaza, glucozo-6-fosfat
dehidrogenaza, isocitrat dehidrogenaza, lactat dehidrogenazd si monoamin oxidazad.

Enzimele hidrolitice regasite includ: fosfataza acida, f-glucuronidaza si leucin aminopeptidaza.
Nu s-au observat reactii pozitive la colinesteraza [89].

Modelul enzimatic al epidermei canine sandtoase aratd putine similaritati cu epiderma umana,

mai ales in ceea ce priveste distributia esterazelor [89, 199].

86



Romeo T. Cristina Curs pentru studentii la doctorat

Elemente esentiale de fitoterapie la animale Februarie 2018

1.6. Principii farmacoterapeutice in aplicarea topica a medicamentelor
1.6.1. Aspecte generale

Punerea in libertate a unei substante medicamentoase dintr-un preparat se numeste eliberarea
substantei active.

Aceasta este posibila numai cand substanta activa nu interactioneaza cu vehiculul (fig. 1.46.).

Penetratia este patrunderea intradermica a substantelor active fara resorbtia lor prin vasele
limfatice sau sangvine.

Absorbtia este strabaterea barierei pielii §i participarea substantelor active la procesul
metabolic. Absorbtia este functia de baza a tuturor celulelor vii.

Ea poate fi selectiva (cdnd se realizeaza prin difuziune, osmoza, inhibitie) si activa (cand se
realizeaza prin procese vitale care folosesc energia produsa prin respiratie).

Notiunea de absorbtie cuprinde interrelatii dintre vehicul si posibilitatea cedarii substantei
active 1n straturile pielii, sub aspect dermatologic fiind, de fapt, afinitatea stratului cornos fata de
substantele topice.

Resorbtia este un proces de trecere a unui lichid sau gaz dintr-o cavitate a organismului
(peritoneala, pleurald), dintr-un conduct natural al organismului sau din interstitiul unui tesut in
circulatia sanguind sau limfatica.

Absorbtia percutanata defineste procesul de patrundere a substantelor din exterior, prin piele, in
fluxul sangvin si implicd faptul ca transferul substantei active survine prin toatd grosimea pielii.
Aceste doud procese sunt practic incadrate in notiunea de absorbtie percutanata.

Procesul de absorbtie percutanatd este foarte complex in care intervin procese de difuziune,

electrostatice, forte capilare, reactii chimice si biologice.

Penetration  Permeation Absorption

B pikclesr i

Al

T

Fig.1.46. Fazele penetratiei pielii [261]
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In conceptia moderna, pielea este constituita dintr-un gel protidic protejat de o dubla bariera:
filmul lipidic superficial, bariera hidroelectrolitica.

Filmul lipidic superficial este localizat la “liziera” stratului cornos si lucid fiind rezultatul
emulsiondrii componentelor apoase si lipidice provenite din secretia glandelor sebacee si sudoripare,
agentii emulsionanti in aceste situatii fiind lipoizii (ca urmare a cheratinizarii).

Se va forma o emulsie de tipul ulei/apa (apa in exces) sau apa/ulei (uleiul In exces).

Alternarea spontand, posibila intre cele doua tipuri de emulsii va determina un comportament de
acumulare, sau dimpotriva, de eliminare al apei, desigur in functie de necesitatile si conditiile
existente. De fapt se va realiza un “sistem tampon” care va asigura homeostazia suprafetei cutanate.

Acest film are capacitatea de a regla permeabilitatea pielii asigurdnd: starea de hidratare a pielii,
impermeabilizarea fata de substantele hidrosolubile si rezistentd marita a cutisului fata de acizi, baze,
apa si substante hidrofile [12, 25, 31, 34, 120].

Datoritd repartizarii inegale a glandelor sebacee si sudoripare precum si datoritd grosimii
inegale a stratului cornos, filmul hidrolipidic prezintd variatii regionale. Cercetdrile au relevat
diferente legate de sex, varsta, tipul constitutional al animalelor (tegumentele uscate, sebostatice au
nevoie grasimi si emulsii A/U in antiteza cu cele seboreice).

In cazul dermatozelor descuamative, seboree, acnee, proportia in acizi grasi cu mai putin de 14
atomi de carbon este mai mare.

Se pare cd aceasta proportie std la baza patogeniei dermatozelor respective. De asemenea 1n
cazul unor dermatoze veziculare filmul hidrolipidic este distrus exudatele provenite fiind coagulate si
foarte bogate in fibrina, cu tendinta de a forma cruste, de altfel bune medii de culturd microbiana.
Restabilirea echilibrului in aceste situatii se realizeaza prin alegerea celei mai potrivite substante
active si excipient [122, 142, 145].

Resorbtia substantelor liposolubile se poate realiza datoritd dizolvarii in stratul lipidic
superficial al epidermului i mai apoi patrunderii 1n straturile mai profunde.

Medicamentele pot strabate pielea si prin canalele excretoare ale sistemului glandular sudoripar
sau sebaceu, precum si de-a lungul foliculului pilos (transfolicular). Cand substantele sunt amfifile ele
pot fi resorbite prin piele deoarece ele pot solubiliza atat in stratul lipidic al pielii cat si 1n lichidele
tisulare.

Bariera hidroelectrolitica este cunoscuta si sub denumirea de mantaud acida (sau mantaua
acida Marchionini) a fiind descrisa prima data de catre Rein.

Aceasta barierd, fard existentd histologica propriu-zisa este de fapt o barierd hidroelectrolitica
care se opune pasajului substantelor hidrofobe.

Elementul constitutiv esential al acestei bariere este apa provenitd din perspiratia cutanata
(formata din perspiratio sensibilis: secretia sudorala vizibild cu ochiul liber si din perspiratio

insensibilis: apa provenita din derm care paseaza epidermul prin forte fizice).
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Mantaua acida, alaturi de filmul hidrolipidic asigura protectia pielii impotriva noxelor chimice
si atacului microbian. La apararea cutisului mai participa si stratul lucid care datorita structurii sale
chimice participa la realizarea pH-ului acid al pielii precum si la tranzitul apei prin epiderm fiind un
factor regulator al permeabilitatii cutanate [145, 171].

Mecanismul absorbtiei cutanate este strans legat de functionalitatea membranelor celulare.
Membrana celulara este alcatuita din lanfuri fosfolipidice bistratificate avand capete hidrofile orientate
spre o proteind, iar capetele hidrofobe orientate 1n directii opuse.

Aceastd structurd asigurd deopotrivd elasticitatea respectiv plasticitatea membranelor.
Membranele sunt inconjurate de un invelis bogat in acid hialuronic, acid condroitin-sulfuric, elastind,
colagen etc. functiondnd ca o veritabild pompa ionica si ca un filtru molecular, reusind astfel sa
mentina intact mediul celular intern.

Cele mai importante proprietdfi ale membranei sunt: permeabilitatea, tensiunea superficialda
proprietdtile electrice. Patrunderea substantelor liposolubile si a gazelor este posibila datoritd partii
lipidice a membranei.

Viteza de penetrare va fi direct proportionald cu coeficientul lipoid / apa, ionii mici (4A)
traversind membrana celulard. Lipoizii cu grupari acide permit trecerea cationilor, cei cu grupari
bazice, a anionilor, lipoizii neutri fiind impermeabili.

Permeabilitatea se mai poate realiza si prin porii membranei prin care pot trece particule cu
marime pana la 10A, incarcate pozitiv (cationii nu pot trece, iar moleculele proteice legate favorizeaza
pasajul). Membrana celulard are un potential electric ridicat datorat lipoproteinelor.

Acest potential de membrana este situat intre 50-100 mV si compenseaza diferentele de
concentratie dintre ionii de clor (CI') si potasiu (K*) [51, 199].

Fata interna a membranei, in stare de repaus, are un potential electric negativ, care , In prezenta
unor stimuli asupra celulei (presiune, lumind, substante active medicamentoase, cdldurd) devine
pozitiv, modificand permeabilitatea. Dupa excitarea celulei, schimbarea potentialului actioneaza ca un
stimul, transmitind si altor membrane impulsuri care ajung la terminatiile nervoase unde pot avea loc
descarcari de mediatori (nor-adrenalind, acetilcolind).

In concluzie, se poate afirma cd factorii care favorizeazi absorbtia percutanati sunt:
proprietatile fizico-chimice ale substantei active, efectul bazei de unguent, starea pielii si modul de

aplicare a unguentului.

1.6.2. Proprietatile fizico-chimice ale substantei active
1.6.2.1. Proprietatile termodinamice

Higuchi a fost primul care a exprimat matematic dependenta substantei active de proprietatile
termodinamice in realizarea procesului de penetratie (considerdndu-se cd excipientul care contine

substanta activa nu afecteaza pielea) [38, 146, 181, 210]:

89



Romeo T. Cristina Curs pentru studentii la doctorat

Elemente esentiale de fitoterapie la animale Februarie 2018

dq (P x C)(Concentratia medicamentului) x D x A

d - L ec. 1.1.

unde:
dy/d; = gradul de absorbtie;
P x C = coeficientul de distributie a substantei active intre vehicul si bariera pielii;
= concentratia medicamentului = concentratia medicamentului in vehicul ;

D = difuziunea substantei active in faza de bariera;
A = suprafata sectiunii transversale;
L = grosimea fazei de bariera.

Conform acestei ecuatii, gradul de patrundere prin piele este determinat de coeficientul de
distributie efectiva si difuziunea in faza de bariera.

Factorul variabil al acestei constante este coeficientul de distributie efectiva, deoarece
difuziunea unei substante cu greutate moleculara si forma similara difera foarte putin.

O substanta poate penetra usor prin membrane cind coeficientul de distributie este mic.

1.6.2.2. Marimea moleculara a substantei active

Gradul resorbtiei este influentat de marimea moleculara a substantelor active.
Substantele active cu greutate moleculara sub 20.000 Da sunt resorbite prin capilarele sanguine,

iar cele cu greutate mai mare vor fi resorbite 1n vasele limfatice [38, 146, 181, 210].

1.6.2.3. Efectul pH-ului

Gradul de absorbtie a substantelor active, fie ca sunt acide sau bazice, este puternic influentat de
pH-ul pielii. Astfel, histamina se absoarbe de 10 ori mai mult dacd este incorporatd intr-o baza de
unguent tamponata la un pH de 7,5, comparativ cu o baza de unguent cu pH-ul 5,5.

Activitatea locala maxima a benzocainei s-a stabilit a fi (masurand pragul durerii) la un pH
cuprins intre 6,0 si 7,0, eficienta descrescand semnificativ 1n afara acestor limite.

Alcaloza sistemica creste, de obicei, absorbtia percutanata si gradul de excretie a diverselor

substante active, in timp ce acidoza descreste gradul de absorbtie percutanata [38, 146, 181, 210].

1.6.2.4. Gradul de dispersie al substantelor active Incorporate in baza de unguent

Resorbtia depinde foarte mult de starea fizica in care se afld substanta activa.

Cel mai bine se resorb substantele medicamentoase care sunt incorporate in baza de unguent
sub forma de dispersie moleculara, dizolvate in solventi sau emulsionate [120, 122, 151].

Cristalele mari, aglomeratele ncetinesc resorbtia prin micsorarea suprafetei de contact, putdnd
fi chiar iritante. In tehnica farmaceutici cea mai recomandatd méarime a particulelor solide este de 5-
10 micrometri pentru unguentele oftalmice, marimea lor putind sa creasca pand la maximum 200

micrometri la restul unguentelor [38, 71, 72, 84, 181, 187].
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1.6.2.5. Concentratia substantei active

Marirea concentratiei active modifica resorbtia medicamentului.

S-a constatat cd, in cazul concentratiilor intre 1 si max. 10%, proportia resorbita nu creste, acest
fenomen fiind explicat prin faptul cd, in cazul patrunderii 1n cutis, chiar si In concentratii mici,
diferenta intre concentratia exterioard §i cea interioard are o valoare asa de mare incat substanta
patrunde prin piele cu o viteza marita (aceasta in cazul substantelor insolubile 1n apa, deci hidrofobe).
In cazul substantelor hidrofile, resorbfia va creste cu concentratia [38, 72, 84, 181].

Rolul concentratiei substantei active asupra gradului sdu de absorbire dintr-un unguent reiese

din relatia lui Higuchi:

dq AxDxCg
dl 2 ec. 1.2.
unde:
A = concentratia medicamentului exprimatd In unitati/ cm?;
Cs = solubilitatea medicamentului in unititi / cm® in faza externa a unguentului;
D = constanta de difuziune a medicamentului in faza exterioara;

dy/d; = gradul de absorbtie.
Gradul de eliberare al medicamentelor din acest tip de preparate este in functie de A,D si Cs.

1.6.3. Proprietatile fizico-chimice ale excipientului

Se pare ca Incé nu s-a stabilit preponderenta uneia din cele doud componente (substanta activa
si excipientul) Tn penetratie si pentru eficacitatea farmacologica a medicamentelor. Totusi, majoritatea
cercetatorilor nclina catre bazele de excipienti [38, 71, 72, 84, 181, 187].

Acestea au rolul de a Tnlesni contactul dintre substanta activa si piele, in alegerea excipientilor
ludndu-se Tn seama scopul terapeutic urmdrit, tipul de piele, localizarea si stadiul afectiunii,
proprietatile fizico-chimice ale substantei active. Un bun excipient nu trebuie sd influenteze procesele
metabolice, secretia si respiratia pielii. Ideea terapeutica este de a trata “bldnd” o afectiune de tip acut
si “agresiv” pe cele cronice.

In cazul animalelor unde stratul pilos este mai abundent, se va avea in vedere evitarea
aplicarilor ocluzive.

Pentru tipurile de piele grasa (cu secretii sebacee bogate) lipogelurile, emulsiile A/U si pastele
nu sunt tolerate din cauza activitatii lor de impiedicare a secretiilor. In mod contrar, la o piele cu

secretie sebacee redusa se impune utilizarea unguentelor grase (A/U) si lipogeluri.'

Cea mai cunoscuta clasificare a formelor farmaceutice in functie de caracteristicile clinice a

dermatozelor este:

! Excipientii joaci un rol important mai ales atunci cand substantele se afla in concentratie mica. Hidrogelurile nu se resorb prin piele,
gliceridele se situeazd unde va mijlocul intervalului dintre resorbtie si non-resorbtie, in timp ce emulsiile favorizeaza acest proces.
Emulgatorii A/U pétrund prin piele datoritd dizolvdrii partiale in lipidele celulare epidermice, in acest fel usurdnd patrunderea
medicamentelor in straturile profunde ale pielii. Emulgatorii U/A emulsioneazd stratul lipidic din epiderm, macereazd startul celulelor
cheratinizate si creeazd premisele patrunderii medicamentelor.
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I. Dermatoze acute, inflamatorii, secretorii: comprese umede, lotiuni, paste, linimente, emulsii,
unguente emoliente, absorbante cu actiune antiinflamatorie. Acestea permit trecerea secretiilor,
sunt usor de aplicat, emoliente si racoritoare.

II. Dermatoze subacute sau cronice slab inflamate : lotiuni, paste, unguente, creme, linimente,
emulsii. Au activitate antiinflamatorie si emolienta.

III. Afectiuni uscate cu cruste groase: unguente, paste, linimente, emulsii, lotiuni. Indeparteaza
crustele, se pot aplica usor si nu sunt iritante.

IV. Eruptii generalizate: lotiuni, linimente, emulsii, unguente. Se aplica usor, calmeaza pielea.

Gradul de patrundere transepidermica este diferit, nedepasind o treime din adancimea stratului
cornos, cel mai eficace patrunzand grasimile animale, urmate de uleiurile vegetale, uleiurile minerale

nefavorizand penetratia.

Ordinea crescanda a gradului de eliberare a substantei active din excipient este:

hidrocarburi, grasimi vegetale, grasimi animale, emulsii A/U, emulsii U/A, baze hidrofile.

Medicamentele la care absorbtia percutanatd este mai accentuatd din baze grase sunt: acidul
salicilic, oleatul de acetilcolind, aconitina, benzocaina, dezoxicorticosteronul, iodul, diiodfluoresceina,
ezerina, hidrochinona, salicilatul de metil, morfina, nicotina, estrogenii, fenolul, fenolsulfoftaleina,
pilocarpina, progesteronul, pirogalol, rezorcina, sulfadiazina, sulfatiazolul, stricnina, testosteronul,
vitamine liposolubile [18, 38, 70, 72, 84, 181, 187].
indicele de ancanthoza.

Schaaf si Gross (cit. Cristina), in functie de acest criteriu au printr primii care au clasificat
substantele medicamentose. Modificarile histologice observate dupa aplicarea emulsiilor sunt strict
limitate la zona tratata in cazul emulsiilor U/A, dar mult mai intense in cazul emulsiilor A/U (care
induc modificari la distanta ale epidermului datoritad difuziunii profunde) [38].

Studiile au aratat cd emulsiile U/A au asupra glandelor sebacee capacitati stimulante pe care
emulsiile A/U nu le poseda, determinand cresterea activitatii seboreice reactionale.

In mod opus, emulsiile A/U sunt miscibile cu secretiile grase si emulsioneazi cu cele apoase. Se
va forma o peliculd lipidica de suprafata, artificiala, care este capabila sa inhibe activitatea glandelor
sebacee.

Utilizarea agentilor tensioactivi in aplicatii externe produce efecte secundare, fie prin ei insisi,
fie datoritd potentarii actiunii toxice a substantelor prezente [18, 23, 38, 100].

Sapunurile si detergentii, datorita efectului degresant produc o degresare a pielii si dermatite.

Sapunurile cu catene scurte sunt mai iritante decat cele cu catene lungi.

Substantele cationice produc iritatii la concentratii de peste 1%, iar cei anionici la concentratii

cuprinse intre 0,5 si 5%.
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Toxicitatea descreste de la cationici, la anionici, cea mai mare toxicitate intdlnindu-se la
neionici. Substantele tensioactive ionice §i neionice sunt frecvent utilizate in prepararea unguentelor
cu resorbtie marita.

Marirea resorbtiei se poate realiza (exceptdnd incompatibilitatile de complexare) prin reducerea
tensiunii superficiale, umectarea pielii si solubilizarea substantelor active.

Capacitatea de penetrare a unguentelor este strans dependentd de natura substantei tensioactive.
Astfel, substantele tensioactive anionice si cationice au o capacitate de penetratie mai mare
comparativ cu agentii tensioactivi neionici.

O importantd deosebitd 1n usurarea penetratiei §i resorbtiei cutanate o are utilizarea
amestecurilor de emulgatori care ofera realizarea unor valori ale balantei hidrolipidice (HLB) a
bazelor de excipient potrivite pentru fiecare substanta activa [38, 100].

Un rol important in resorbtia substantei active il are continutul in apa al stratului cornos.

Excipientii anhidri gragsi accelereaza hidratarea stratului cornos prin Tmpiedicarea evaporarii
umiditatii pielii (efect ocluziv).

Umectantii (sorbitolul, glicerina) produc efecte contrare, iar excipientii hidrofili nu provoaca
modificari in hidratarea stratului cornos. Un strat acoperit cu un pansament ocluziv va retine
transpiratia si va oferi o hidratare suplimentara.

Grosimea peliculei de unguent aplicatd afecteaza direct hidratarea stratului cornos. Umiditatea
crescuta favorizeaza absorbtia transfoliculara.

Aplicarea histaminei pe o piele acoperitd ulterior a avut ca un efect prelungit (datoritd
evapordrii Tmpiedicate) [34, 77, 95].

Probabil ca proprietatile de transfer ale straturilor pielii sunt puternic influentate de prezenta
apei deoarece ea este absorbita de proteinele pielii. Cea mai mare crestere a gradului de penetratie prin

umiditate a fost constatata la substanta cu cel mai mic coeficient de repartizare ulei-apa.

Schema 1.1.
Clasificarea formelor farmaceutice dupa penetrare, actiunea vehiculului si stadiul bolii [38]

P Gradul de Directia .
Forma farmaceutica si . N . . . . Stadiul de
. actiune in curentului Actiunea vehiculului < .
modul de aplicare P g imbolnivire
adancime (fluxului)
Pudra Racoritoare Acut
Compresd deschisd Descongestionanta
Compresa umedd Superficiala
Solutie
Emulsie U/A Antiinflamatoare Subacut
Suspensie-emulsie U/A(pasti emolienta) Din interior spre
Unguente hidrofile (emulsie U/A) exterior
Hidrogeluri J
Paste I
Unguente emulsificanteA/U Din exterior Congestionantd
Lipogeluri spre interior
) I"enetrap'a mdreste Cronic

Pansamente ocluzive inflamatia
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Schema/Scheme 1.2.
Utilizarea corecta in tratamentul extern a preparatelor formate din sisteme bifazice sau trifazice [38]

LICHID
Stadiu veziculos Stadiu de cruste
U/A
emulsii
Stadiu papulos Stadiu scvamos
Stadiu eritemat, A/U Stadiu lichenificat
pudre D paste — unguente
SOLI GELURI PLASTICE

1.6.4. Starea pielii

Daca bariera epidermica prezintd discontinuitati datoritd traumatismelor de diferite origini
(vezicule, eczeme, parazitoze cutanate, plagi), toate substantele active vor trece in derm.

De aici rezultd importanta alegerii vehiculului in cazul unui strat cornos normal, deoarece
deosebirile de patrundere a substantelor active datoritd diferitelor vehicule sunt mai pronuntate.

Pielea animalelor batrine sau aflate intr-o stare de intretinere proasta vor determina rate ale
absorbtiei semnificativ mai reduse datoritd modificarilor atrofice ale aparatului pilo-sebaceu.
Aplicatiile ocluzive vor produce intensificari ale circulatiei cutanate, vasodilatari si cresterea
temperaturii pielii care vor intensifica rata absorbtiei.

Resorbtia prin piele a substantelor hidrosolubile este favorizatd de macerarea pielii ca urmare a
bailor de vapori sau cu apa calda (cand are loc o scadere a vascozitatii sebumului) sebumul devenind

miscibil cu unguentele [169, 213].
1.6.5. Modul de aplicare

Proprietatile reologice ale bazelor de excipient permit ca substanta activd medicamentoasa sa fie
aplicata Intr-un strat continuu pe suprafata pielii.

Cantitatea medicamentului Tn derm este proportionald cu cea intrebuintata, precum si cu durata
si numarul aplicarilor.

Degresarea prealabild a pielii cu solventi (alcool, acetond, benzina, cloroform) mareste
absorbtia in majoritatea cazurilor. in general, aplicarea multor solventi, excluzand apa, poate si

provoace modificari notabile legate de rezistenta barierei pielii.
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Se pare ca acest fenomen este provocat de schimbarile produse de acesti solventi asupra
coeficientului de activitate si a constantei de difuziune.

Adaosul unor enzime sau substante active (ex: hialuronidaza, steroizi, anestezice locale)
faciliteaza penetratia. O piele normala are un aspect compact, este neteda, elasticd, dar nu lucioasa si
nu prezinta pori dilatati, exfolieri [13, 50, 62, 82, 106].

Pielea uscata apare datoritd unor deficiente In consumul de grasimi si a deshidratarilor, alipia
fiind fenomenul care determind pierderea elasticitatii, cresterea sensibilitatii si a ratei de alergizare.
Pielea uscatd, subtiatd, sensibild reclamd rehidratare, aport lipidic, reacidifiere si aplicarea de
protectoare. Curatirea se face de preferat prin lotiuni detergente hipoalergice cu pH acid si se vor
elimina sapururile cu pH alcalin.

Protectia se asigurd cu creme rehidratante si revitalizari cu vitamine si grasimi. Acest tip de
piele este mai frecvent intalnit la: reptile, pasari de colivie, cobai, etc [38, 70].

Pielea grasa este cel mai frecvent Intilnitd la cline si pisicd si este urmarea hiperfunctiei
glandelor anexe ale pielii, secretia glandelor sebacee devenind anormala [146, 199].

Afluxul sebaceu genereaza un aspect lucios al pielii, grasimea determina dilatarea foliculilor
pilosi si dilatarea porilor, aceste modificari ale functionalitatii pielii atragdnd dupa sine acneea si
seboreea. Tratamentul reclama produse de curatire, care actioneaza in profunzime, creme adsorbante

care echilibreaza secretiile si combat inflamatia [34, 171].

1.6.6. Factorii care afecteaza traversarea transdermala

Factorii structurali ai pielii, prin ei Tnsisi, influenteaza in general rata si extinderea deplasarii
unui farmacon prin straturile cutanate.
De aceea consideram ca este de interes prezentarea principalilor factori ai penetrarii

transcutanate cu referire la factorii fiziologici, acestia fiind uneori diferiti de la o specie la alta.

1.6.6.1. Factorii moleculari

Ergonomia aplicarilor topice a condus cercetatorii catre investigarea unei unei largi game de
compusi cu aplicabilitate topici. In timp medicamentele comercializate in terapia dermatologica
umana sub forma de patch systems (emplastre) au inclus substante foarte diverse de la scopolamina,
nitroglicerina, clonidind, pana la estradiol, testosteron si chiar fentanil sub numeroase conditionari, de
la semisolide, pentru antiinflamatorii, antiinfectioase si anestetice locale.

Un farmacon ideal care sa penetreze printr-o piele normala va avea greutate moleculard mica (<
500 Da), cativa atomi disponibili pentru cuplarea cu hidrogenul, liposolubilitate < 2,6 si un punct de
topire scdzut. In afara acestor parametri, performantele de penetrare scad sensibil, desi pentru
medicamentele puternice sau cele care tintesc foliculul pilos eliberarea medicamentelor este

realizabila [83, 104, 111, 112, 154].
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1.6.6.2. Excipientii si formularea

Marea majoritate a formularilor comerciale aplicate pe piele, fie intentionat fie din neatentie,
contin numeroase substante cunoscute ca excipienti (diluanti, conservanti, aromatizanti, stabilizatori
etc.). Substantele active continute in cadrul excipietilor, fie in stare dizolvatd, fie ca emulsii sau
suspensii aduse la o anumitd concentratie. Activitatea formularilor comerciale este bazatd pe
mobilizarea substantelor active in sau prin piele. Panad Tn prezent se considerd ca doi factori sunt
responsabili de rata si cantitatea de substantd activa care paraseste excipientul cu rol de vehicul,
mobilizandu-se prin piele.

Primul este legat de solubilitatea relativa §i absolutd a medicamentului in cele doud faze,
vehicul si piele. Solubilitatea relativd va determina coeficientul de partitie care, in schimb, va
determina necesarul de medicament care va fi luat de catre suprafata pielii din vehicul, In timp ce
solubilitatea absolutd va determina cantitatea totald care poate sa fie continutd in cadrul suprafetei
pielii.

Al doilea factor este difuzibilitatea. Vehiculele, din acest considerent, trebuie sa fie suficient de
solubile pentru a contine substanta activad intr-o forma esteticd acceptabild si in acelasi timp
medicamentul trebuie sa fie suficient de solubil in lipidele de la suprafata pielii, capabile sa difuzeze
printre lipidele intercelulare pentru a ajunge la locul actiunii [38, 146].Teoretic, atita timp cat nici
medicamentul si nici vehiculul nu vor afecta pielea, valoarea fluxului maxim (J,,,) se va observa
pentru un medicament din orice gama de excipienti saturati cu acel medicament.

Acest lucru inseamna cd, cu exceptia solutiilor suprasaturate, valoarea fluxului maxim
transcutanat va putea fi crescutd doar prin schimbarea caracteristicilor pielii prin:

a) cresterea difuzibilitatii prin SC;

b) modificarea coeficientului de partaj intre lipidele cutanate sau alfi constituenti ai pielii;

¢) cresterea solubilitatii in lipidele intercelulare.

Este unanim recunoscut ca multe vehicule excipient nu interactioneaza doar cu medicamentul
aplicat, ci acesta va interactiona si cu pielea, o penetrare deficitard a medicamentului sau a vehiculului
fiind dependente de aceste interactiuni. Asa cum aratd Cross (2001), tipurile de efecte datorate
vehiculului in legaturd cu modificarea coeficientului de partaj in sau asupra difuzibilitatii barierei
cutanate, au putut fi studiate prin folosirea membranelor inerte de tip siliconic sau dupa Rosado
(2003) prin pretratarea pielii cu excipienti vehicul care au determinat cresterea gradului de

penetrabilitate [S1, 159].

1.6.6.3. Integritatea pielii

Numeroase studii de farmacocineticd si farmacodinamie a pasajului transdermal au prezentat
rezultate bazate pe pielea normald, in mod particular prin stratul cornos intact, dar existd putine

informatii in legiturd cu efectele specifice ale bolilor de piele in penetrarea transdermald a
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medicamentelor, desi este logic sd se banuiascd faptul ca pierderea progresiva de strat cornos va
diminua in mare masurd functia de bariera a pielii. in mod similar, dupa Benfeldt (1999), degresarea
pielii cu ajutorul acetonei a crescut in mod semnificativ penetratia in vivo a salicilatilor, masurata prin
microdializd. Modificarea continutului lipidelor si a fluiditatii poate fi consideratd ca una din
strategiile de crestere a permeabilitatii transdermale [13].

De asemenea, se cunoaste ca compozitia lipidelor in piele variaza in functie de bolile epidermei,
care pot sa afecteze in mod dramatic pasajul medicamentelor prin SC. $i mai important, unele
medicamente, cum sunt de exemplu corticoizii topici, destinati folosirii in bolile de piele sunt de
obicei aplicati in zone unde epidermul este compromis. In acest fel, pitrunderea in circulatie
determinind reactii adverse pentru aceste medicamente.

Stratul cornos poate fi afectat datoritd aplicatiilor cutanate care preced folosirea topicelor. De
exemplu, folosirea alcoolului este cunoscutd prin iritatia pe care o determind prin degresarea
membranei §i Intreruperea stratului cornos. Studiile recente au demonstrat cd metode uzuale de
curatire a pielii sau de acoperire a unui loc al pielii, incluzind aici barberire, aplicarea de benzi de tip
emplastru, aplicarea de clorhexidrina alcoolicd, toate pot creste penetratia transdermald a

metilsalicilatului [50, 80, 111, 115, 137].
1.6.6.4. Circulatia sangvina a pielii

Circulatia sangvind in derm se comportd in directia elimindrii substantelor care au penetrat
straturile superficiale ale pielii. Intreruperea circuitului sangvin cutanat va determina ca si consecinti
reducerea ratei clearance-lui substantelor la locul actiunii si, in consecintd, initierea cumuldrii
periferice a substantei active de dupa locul aplicérii. Ocluzia circuitului sangvin cutanat a fost utilizata
pentru a realiza penetrarea transdermica corticosteroizilor care, in schimb, vor determina
vasoconstrictia vaselor cutanate si astfel, limitarea clearance-lui local al medicamentului [127, 142,
149].

In mod similar, QIAO (1993) a aritat ca modificarile in absorbtia topica a parathionului la porc
a putut fi corelatd cu circuitul sangvin cutanat, in timp ce ocluzia locului a negat diferente datorate
circuitului sangvin [151].

O consecinta evidentd a medicamentelor aplicate pe piele si care ajung la vascularizatia zonala
este aceea ca medicamentul sau metabolitii sdi si, posibil, constituentii excipientului pot fi disponibili
pentru o absorbtie sistemica si apoi distributie. Acest lucru poate fi destinatia intentionatd a unui
medicament Tn mod particular atunci cand alte administrari sistemice nu sunt ideale. in consecinta,
concentratiile farmaconilor din circulatia sistemica pot sd predispuna la toxicitate si reactii adverse
legate de doze. Este de notat ca orice interactiune a medicamentelor, posibil de a fi Intalnita datoritd
coadministrarii anumitor medicamente, va fi posibil sa apara pentru unul sau ambii agenti administrati

topic si sistemic.
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Concentratia medicamentelor aplicate topic si a metabolitilor din circulatia sistemica au fost
utilizate pentru un model matematic care sd prevada cinetica locald a medicamentelor dupa locul
aplicatiei. In mod similar, aparitia si prezenta substantei analizate in sdnge si/sau urind a fost
considerata evidenta subiectiva a eficacitatii. Totusi, aceastd constatare poate fi Tnseldtoare asupra
efectelor locale in straturile superficiale ale pielii, in mod particular pentru stratul cornos, asa cum
aratd Intrun studiu complex Roberts, (2002), precum si penetratia in straturile profunde nu vor aparea
consecutive analizei concentratiilor de medicament din organism [155].

In plus, se cunoaste deja cu sigurantd, din lucrarile lui Mills (2004), faptul ci concentratiile
active ale medicamentului in singele sistemic nu au reflectat, de exemplu, distributia locala tisulard a

metilsalicilatului aplicat pe piele deasupra articulatiei coxofemurale de la caine [122].

1.6.6.5. Locul aplicarii

Decizia locului de pe corp unde sa se aplice medicatia topica este determinata de locul solicitat
pentru aplicare directd (de exemplu, crema inflamatorie pe o piele inflamata, nonsteroidice aplicate
asupra traectului unui muschi sau asupra unei articulatii) sau, pur si simplu, pe un loc convenabil cind
se doreste o absorbtie pentru efecte sistemice (emplastrele cu nicotind).

La animale acest loc n mod uzual Tnseamna alegerea unei regiuni greu de ajuns de citre animal
pentru a limita posibilitatea acestora de a interfera sau de a indeparta medicamentul (de exemplu,
spatele gatului la céine si pisica).

O problema 1n legétura cu aceasta abordare este cd multe medicamente au demonstrat ca exista
diferente regionale semnificative in legaturd cu penetratia transdermica si care pot sa fie legate de
diferentele in grosimea pielii, densitatea Tn foliculi pilosi si alti parametri fiziologici ai diferitelor zone
ale pielii si/sau rata circulatiei sangvine. Putine se cunosc in legéturd cu diferentele regionale in
penetrarea transdermald a medicamentelor la animale. De altfel, Qiao si colaboratorii au observat
diferente semnificative 1n rata absorbtiei parationului aplicat pe diferite locuri la porc [151].

Intr-un studiu, Mills (2004) a demonstrat diferente ale penetririi transdermale in functie de
locul penetrarii a alcoolilor, hidrocortizonului si testosteronului prin pielea cainelui.

Intr-un alt studiu, s-a demonstrat ci fentanilul aplicat in regiunea vintrelor la cdine a penetrat
mult mai rapid si cu un timp de retentie mult mai scurt in comparatie cu pielea gatului (unde
emplastrele de fentanil sunt aplicate Tn mod normal) si a toraxului [122].Aceste teste in vitro trebuiesc
combinate §i cu studii de farmacocineticd in vivo pentru determinarea efectelor a diferentelor

regionale in circulatia sdngelui din tesuturile profunde, activitatea sistemica si clearance.

1.6.6.6. Densitatea stratului pilos

Studiile initiale legate de contributia foliculilor pilosi, transpiratiei si glandelor sebacee la

penetrarea medicamentelor prin pielea oamenilor a sugerat faptul ca datoritd procentului relativ mic
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(0,1%) din suprafata totald a pielii, anexele piloase sunt putin importante §i contribuie nesemnificativ
la penetrarea transdermald a medicamentelor. Studiile recente au demontat aceastd teorie,
demonstrand ca anexele cutanate pot Tntradevar sd actioneze ca o cale prescurtata catre straturile pielii
pentru citeva substante medicamentoase. Cateva studii importante au contribuit la intelegerea
modului prin care se face eliberarea transdermica a medicamentelor prin anexele piloase ale pielii.

Hueber si col. (1994) au utilizat tesutul plagilor ca exemplu pentru pielea lipsita de foliculi
pilosi si de alte anexe si au efectuat un studiu comparativ de absorbtie prin aceastd piele in comparatie
cu pielea normald a sobolanilor. Colectivul a concluzionat cd anexele pielii au contribuit Tn mod
semnificativ ca rutd de penetrare pentru patru medicamente steroidice, si, probabil, si pentru alte
molecule cu greutate moleculara si proprietati fizico-chimice similare [82].

Intr-un studiu care investiga penetrarea locald a metilnicotilatului, un vasodilatator, prin pielea
normald, s-a constatat ca constantele farmacodinamice ale schimbarilor din circulatia sangvina
cutanata, masurata prin metode laser, doppler, volicimetrice ca un indicator al penetrérii i activitatii
medicamentelor au demonstrat cresteri mai mari in cazul penetratiei prin pielea fruntii, in comparatie
cu cea a bratului, cu cele mai mici modificari inregistrate pentru circulatia sangvind din palma [126].

Totusi, principala criticd adusa acestei lucrari a fost aceea ca efectele densitatii foliculare nu pot
fi diferentiate de variatiile regionale in densitate si reactivitate in vascularizatia locald, pentru ca peste
tot ar aparea ca tipul de anexe si concentratia pot sa favorizeze penetratia medicamentelor mai mult
decét s-a crezut inifial si acest fapt ar putea avea o relevanta si mai mare atunci cand s-ar aplica
substante topice la animale si vor putea sd fie un factor regional care contribuie la penetratia
transdermald a medicamentelor. O consideratie importantd asupra rolului foliculului pilos este
activitatea sebumului de a dizolva molecule lipofile. Intradevar, unele formuliri medicamentoase
tintesc acest mecanism asa cu arata Riviere (1990) [154].

Un exemplu este fipronilul (Frontline) care este aplicat topic la cdine si pisicd pentru prevenirea
infestatiilor cu purici. Aici, sechestrarea medicamentului in foliculii pilosi ar putea sd contribuie la
durata si efectul medicamentelor, in ciuda spalarilor repetate a animalelor . Un alt mecanism propus
de Bamba, (1993) pentru optimizarea eliberarii medicamentelor transfolicular a fost folosirea
lipozomilor directionati cédtre sebum si 1n jurul deschiderilor foliculare. Unele vehicule de natura
alcoolica s-au demonstrat a fi amplificatori ai eliberarii transfoliculare a medicamentelor, fapt care a

fost legat de natura solventului etanolic care actioneaza asupra sebumului din folicul [9].

1.6.6.7. Hidratarea pielii

Efectul hidratarii asupra pielii este binecunoscut, puterea absorbtiva a stratului cornos putind sa
creasca panad la de zece ori greutatea sa uscatd atunci cand este imersatd in apd. Asa cum aratd
Roberts, (1978, 2002). Cheratocitele gonfleaza si absorb apa in matrixul cheratinos intracelular,
determinand intreruperea straturilor cornoase. Permeabilitatea acestuia s-a demonstrat ca este foarte

mare, reactionand rapid la hidratare pana la atingerea unui nivel de echilibru [155, 156].
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1.7. Metode de amplificare a penetratiei transdermale

1.7.1. Amplificatorii penetratiei chimice

Amplificatorii gradului de penetrare sunt substante care pot diviza sau sa interactioneze cu
constituentii pielii, Tn special cu constituientii fractiunii lipidice intercelulare si induc o crestere
temporara si reversibila a proprietatilor de bariera a pielii.

Hirvonen (1994). arata ca similar cu hidratarea, amplificatorii de penetratie sunt posibil de a
gonflarea cheratocitelor si/sau prin extragerea componentelor structurale, reducerea functiei de bariera
a stratului cornos [62, 80]. In acest sens Karande, (2004) a sugerat ci amplificatorii de penetratie pot
creste de pand la 100 de ori permeabilitatea pielii la macromolecule (intre 1-10 kDa), incluzand

heparina, hormon luteotrop (LHRH) si oligonucleotide fara a induce iritatia pielii [95].

1.7.2.Mijloacele fizice pentru amplificarea pentratiei transdermale

Se cunosc citeva tehnici in care curentul electric sau cimpul energetic poate sd favorizeze
penetrarea transcutanatd a medicamentelor. Valoarea acestor tehnici este legatd de amplificarea
penetrarii transdermice a moleculelor mari, polare, care Tn mod normal nu sunt potrivite pentru
aplicatii topice si prin reducerea perioadei de remanentd a produselor aplicate topic, cum ar fi de

exemplu anestezicele locale.

1.7.2.1. Ultrasunetele

Ultrasunetele favorizeaza penetrarea transdermicd a medicamentelor datorita faptului ca undele
de joasa frecventa afecteaza stratul cornos in virtutea fenomenului de cavitatie.

Studiile initiale au utilizat unde cu frecventa folosite in fizioterapie, constatindu-se ca cele care
au determinat cresterea gradului de penetrare pana la 1000 de ori au fost cele care foloseau ultrasunete
de joasa frecventd (20kHz). De asemenea s-au mai Inregistrat unele rezultate favorabile prin folosirea
ultrasunetelor pentru amplificarea penetrarii insulinei, eritropoetinei si interferonilor la pielea de om si

la cea de iepure [95].

1.7.2.2. Iontoforeza

CROSS (1995) defineste iontoforeza ca un mijloc care foloseste microcurenti electrici
(0,5mA/cm?) aplicat intre doi electrozi, in contact cu pielea pentru a conduce molecule incarcate

electric (de altfel moleculele neutre pot fi amplificate prin electroosmoza) prin bariera pielii [51].

100



Romeo T. Cristina Curs pentru studentii la doctorat

Elemente esentiale de fitoterapie la animale Februarie 2018

Eficienta iontoforezei depinde de polaritatea, valenta si mobilitatea moleculelor de medicament
plus ciclul electric si formularea medicamentului [51].

Iontoforeza a fost demonstrata ca fiind un amplificator al disponibilizarii prin stratul cornos al
proteinelor si al oligonucleotidelor in cadrul testelor clinice care s-au efectuat cu lidocaind si fentanil
[120, 155].

Un dezavantaj al iontoforezei este acela ca foliculul pilos are cea mai mica rezistenta si curentul

electric poate sa afecteze ireversibil cresterea parului.

1.7.2.3. Electroporatia

Electroporatia implica aplicarea unor pulsuri electrice foarte scurte (ms) (100-1000V/cm)
asupra pielii. Acest procedeu creaza micropori aposi prin stratul cornos, care vor permite
medicamentului sd penetreze mai bine.

Electroporatia a fost folositd pentru transportul vaccinurilor, lipozomilor si microsferelor.

Similar iontoforezei pielea poate fi afectatad in cadrul electroporatiei, procedeul fiind inca in studiu.

1.7.2.4. Sisteme de eliberare particulo-mediate

In ultima vreme in medicina umani si cea veterinara existd un interes crescind in legaturd cu
uzul tehnicilor de imunizare fara ac datoritd consideratiilor practice si rolului epidermei ca organ
imunitar.

Eliberarea epidermica mediata a particulelor (Particle Mediated Epidermal Delivery = PMED)
foloseste particule din aur incarcate cu ADN sau proteina care sunt accelerate in interiorul epidermei
cu ajutorul unui dispozitiv similar celui care este folosit pentru disponibilizarea ADN-ului sau a
vaccinurilor proteice

Aceste particule fac contactul cu reteaua densd a antigenilor epidermici prezentand celule
(APCs) care vor rezulta 1n prezentarea antigenilor in sistemul imun prin transferarea APCs.
Cheratocitele locale vor fi transferate, la randul lor si vor secreta antigeni care vor fi captati de catre
celulele APCs rezidente.

PMED a fost deja utilizatd cu succes in medicina veterinara in protectia porcilor Tmpotriva
virusului influentei A, pentru a determina imunitate la bovine impotriva Herpesvirusului si pentru a

transfera ADN citokine la cdine 1n cadrul imunoterapiei cancerului. [99, 120, 141, 157].
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