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Rezumat

Rezistenta la antibiotice (ABR) are repercusiuni directe si indirecte asupra sanatatii publice si ameninta sa
reduca efectul terapeutic al tratamentelor cu antibiotice si sa duca la mai multe decese cauzate de infectii.
Exista mai multe mecanisme prin care ABR poate fi transferata de la un microorganism la altul. Riscul de
transfer este adesea legat de factori de mediu. Lantul de aprovizionare cu alimente ofera conditii in care
transferul genelor de rezistenta la antibiotice poate avea loc prin multiple cai, generand ingrijorari cu privire
la siguranta alimentara.

Abstract

Antibiotic resistance (ABR) has direct and indirect repercussions on public health and threatens to
decrease the therapeutic effect of antibiotic treatments and lead to more infection-related deaths. There are
several mechanisms by which ABR can be transferred from one microorganism to another. The risk of
transfer is often related to environmental factors. The food supply chain offers conditions where antibiotic
resistance gene transfer can occur by multiple pathways, which generates concerns regarding food safety.

Introducere mai trateaza fiabil infectiile pentru care au fost
Antibioticele sunt medicamente utilizate —concepute [36].
pentru a preveni si trata infectiile bacteriene. Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) a

Cu toate acestea, rezistenta la antibiotice ~subliniat faptul ca Ilumea ,ramane fara
apare atunci cand bacteriile se adapteazi ca antibiotice”, semnaland alarmantul grad de
raspuns la expunerea la antibiotice, crestere al rezistentei la antibiotice la nivel
permitandu-le s& supravietuiascé tratamentelor ~ global. Recent, aparitia bacteriilor rezistente la
care fnainte erau eficiente. Aceastd schimbare ~Mmedicamente a devenit un obstacol semnificativ
face ca infectile s& fie mai greu de tratat, n tratamentul bolilor infectioase clinice, cu o
crescand riscul de rdspandire a boli, de crestere asociata a infectilor dobandite in
imbolnavire severé si chiar de deces [25,27,32].  spitale [9,37].

Rezistenta bacteriand se referd in mod Rezistenta bacteriana creste pe tot globul,
specific la capacitatea unei bacterii de a rezista ~afectand sistemele de sanatate, pe masura ce
efectelor antibioticului, ceea ce inseamna ca Noi mecanisme de rezistenta continua sa apara
poate supravietui sau creste in ciuda prezentei ~ $i sa se raspandeasca international.
medicamentului la niveluri terapeutice [1,12]. Raspandirea globala a rezistentei la

Rezistenta la antibiotice a escaladat intr-o ~ antibiotice limiteaza optiunile de tratament
problema globala critica, in care antibioticele nu  pentru bolile infectioase comune, reprezentand
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astfel o preocupare urgenta pentru sanatatea
publica [11,24,31,37].

Pe masurd ce antibioticele fsi pierd
eficienta, tratarea infectiilor precum pneumonia,
tuberculoza, sepsisul, gonoreea si bolile
alimentare devine din ce in ce mai
provocatoare, daca nu imposibila [8].

La decenii dupa aparitia tratamentelor cu
antibiotice, infectiile bacteriene reprezinta din
nou o amenintare grava. Fara actiuni imediate
si hotarate, ne aflam pe cale s& intram intr-o era
post-antibioticd, in care chiar si infectiile
comune si ranile minore ar putea deveni fatale
[4,10].

Rezistenta la antibiotice

Antibioticele sunt substante naturale,
sintetice sau semi-sintetice care pot inhiba
cresterea microorganismelor responsabile de
bolile umane si animale [15,33].

Rezistenta la antibiotice, un proces natural,
apare atunci cand antibioticele care erau
anterior eficiente impotriva unor infectii
bacteriene specifice isi pierd capacitatea de a
controla sau ucide acesti patogeni [7,20,34].

CAUSES OF
ANTIBIOTIC RESISTANCE
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Figura 1. Cauze ale rezistentei la antibiotice
(Sursa: Centers for Disease Control and Prevention,
https://healthjournalism.org/blog/2019/08/how-a-
journalist-overcame-challenges-of-covering-antibiotic-
resistance/
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Expunerea la agenti antimicrobieni elimina
bacteriile sensibile, dar permite supravietuirea
si dezvoltarea tulpinilor rezistente, fie in mod
natural rezistente, fie care au dobandit trasaturi
de rezistenta, datorita presiunii selective [7].

Desi suprasolicitarea antibioticelor este un
factor cheie in dezvoltarea rezistentei, alli
factori - cum ar fi utilizarea incorecta, doza
gresita si nerespectarea ghidurilor de tratament
contribuie, de asemenea, la raspandirea
rezistentei [15,21,23].

Mecanismele rezistentei la antibiotice

Este esential sa clarificdm conceptele de
persistenta si rezistentd. Ambele implica un
subset mic de celule bacteriene care
supravietuiesc tratamentelor antimicrobiene.

Cu toate acestea, rezistenta apare atunci
cand urmasii unei bacterii mostenesc trasaturi
care le permit sa supravietuiasca la antibiotice.

In schimb, persistenta se refera la celulele
bacteriene care pot supravietui temporar
agentului antimicrobian, dar nu au gene de
rezistenta ereditabile pentru generatiile viitoare
[16].

Persistenta este adesea datorata faptului
ca anumite celule din populatie intra intr-o faza
de crestere stationara, in timpul careia sunt mai
putin afectate de antimicrobiene care tintesc
celulele care se divid activ [17].

Spre deosebire de celulele ABR, celulele
persistente pot deveni susceptibile la antibiotic
atunci cand reiau cresterea activa si ihcep o
populatie noua.

Bacteriile utilizeaza patru mecanisme
principale pentru rezistenta la antibiotice:

1. reducerea absorbtiei medicamentului,
modificarea tintei medicamentului,
inactivarea medicamentului si
pomparea activa a medicamentului
afara din celula [2].

Aceste mecanisme pot face parte din
rezistenta innascuté (naturala) sau dobandita si
pot diferi in functie de structura celulara a
bacteriei. Limitarea absorbtiei medicamentului,
inactivarea medicamentului si pomparea
medicamentului afard sunt mecanisme de

2.
3.
4.
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rezistenta naturale, in timp ce modificarea tintei
medicamentului, inactivarea medicamentului si
pomparea medicamentului afara sunt adesea
adaptari dobandite [8].

Rezistenta la antibiotice:
Implicatii pentru Sanatatea Publica

Siguranta alimentara este esentiala in
lantul de aprovizionare cu alimente, deoarece
defineste calitatea produsului final si afecteaza
direct increderea consumatorilor.

Introducerea sistemului Hazard Analysis
and Critical Control Points (HACCP) a
transformat industria alimentara, oferind o
abordare structuratd pentru gestionarea
sigurantei alimentare pe toate etapele
procesarii.

Acest sistem, cunoscut sub denumirea de
,Programul de Management al Sigurantei
Alimentelor”, integreaza masuri preventive
pentru a controla riscurile si a prioritiza protectia
consumatorilor [16,19].

Multe companii urmeazd acum acest
program pentru a asigura siguranta alimentara,
abordand riscurile care ar putea compromite
integritatea produsului.

Printre cele mai frecvente riscuri se numara
contaminarea  microbiand sau  chimica
accidentala, Tnsa aceste programe adesea
ignora adulterarea intentionata, care poate fi
mai greu de detectat [6,13].

Frauda alimentara, cunoscutd si sub
denumirea de adulterare motivatd economic
(EMA), implicda actiuni precum alterarea
deliberatd, substituirea, diluarea sau falsificarea
unui produs sau a ingredientelor sale ih scopuri
financiare.

Desi EMA are radacini istorice, aceste
practici ilicite s-au extins odata cu globalizarea
si comertul international cu alimente.

Datorita industriei alimentare complexe,
urmarirea integritatii produselor pe parcursul
lantului de aprovizionare este dificila, iar
adulterarea poate avea loc pe durata
transportului.

Frauda alimentara nu doar ca compromite
siguranta produsului, dar are si impacturi
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economice, asa cum se poate observa in cazuri
precum contaminarea cu melamina a
produselor lactate din China din 2008 si oudle
contaminate cu fipronil din 2017.

Ea poate, de asemenea, expune
consumatorii la aditivi neautorizati, precum
reziduuri de antibiotice, o preocupare tot mai
mare privind siguranta alimentelor [14].

De exemplu, reziduuri de antibiotice au fost
detectate in diverse alimente, predominant din
surse animale, dar si in produse procesate
disponibile pe piata [18].

In 2009, transporturi de miere continand
antibiotice au fost etichetate gresit si vandute in
Statele Unite, 1in ciuda nerespectarii
reglementarilor [29].

Reziduurile de antibiotice sunt mai
frecvente n alimentele din tarile in dezvoltare,
unde  supravegherea reglementara Si
standardele educationale pot fi mai putin
riguroase. Standardizarea  reglementarilor
antibiotice pentru agricultura este dificila din
cauza diferentelor regionale in practici [3].

Cu toate acestea, agentiile internationale,
cum ar fi Organizatia Mondiala a Sanatatii
(OMS) si Autoritatea Europeana pentru
Siguranta Alimentara (EFSA), au lucrat pentru a
stabili ghiduri specifice fiecarei tari pentru o
reglementare mai buna [2].

Aceste standarde includ aportul zilnic
acceptabil (ADI), timpul de retragere (WT)
pentru a permite eliminarea antibioticelor din
produsele de origine animald si nivelurile
maxime de reziduuri (MRL) [22].

In ciuda eforturilor internationale de a
impune MRL prin Organizatia Mondiala a
Comertului si Codex Alimentarius,
monitorizarea reziduurilor de antibiotice raméane
0 provocare deoarece MRL-urile variaza
regional [2,22].

Deficientele in reglementare si utilizarea
incorectad a antibioticelor, atat in context uman
cat si animal au permis aparitia rezistentei
antimicrobiene (AMR) ca un risc major pentru
sanatatea publica [34].

AMR reprezintd o amenintare serioasa nu
doar pentru siguranta alimentara, ci si pentru
sanatatea globala [26]. Din 2015, AMR a fost o
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prioritate, cu ,Planul de Actiune Globala
impotriva Rezistentei la Antimicrobiene” al OMS
promovand utilizarea responsabila a
antibioticelor si strategii pentru reducerea
dependentei de antibiotice.

Planul a identificat riscuri in crestere,
precum faptul ca infectile bacteriene comune
cum ar fi tuberculoza, infectiile cu transmitere
sexuala, infectiile tractului urinar, pneumonia si
bolile alimentare devin mai greu de tratat din
cauza rezistentei raspéandite la antibioticele
conventionale [28].

Aceastd rezistentd a dus
bacteriilor multirezistente (MDR),
rezista mai multor antibiotice.

Organismele MDR reprezintd o amenintare
grava pentru sanatatea publica, infectiile cu
patogeni precum:

Acinetobacter baumannii,

Escherichia coli,

Pseudomonas aeruginosa,

Klebsiella pneumoniae,
Staphylococcus aureus,
Streptococcus pneumoniae,
Enterococcus faecium si
Enterococcus faecalis,

aratand rate mai mari de mortalitate. Utilizarea
iresponsabila a antibioticelor afecteaza atat
sanatatea publica, cat si stabilitatea economica,
prin cresterea costurilor si complexitatii
tratamentelor [17,30,35].

Putine tari au sisteme de supraveghere a
utilizérii antibioticelor, ceea ce subliniaza
necesitatea unor reglementari locale si globale
cuprinzatoare care sa stabileasca practici
sigure si eficiente pentru antibiotice in industria
alimentara [17].

Desi progresele in detectia microbiana au
imbunatétit siguranta alimentara, majoritatea
practicilor curente se bazeaza in continuare pe
testarea produselor finale pentru riscuri la
sfarsitul procesarii.

Aceastd abordare, desi valoroasa pentru
anumite scopuri, cum ar fi verificarea loturilor,
nu acopera toate riscurile de contaminare, in
special cu reziduuri de antibiotice [38].

la aparitia
care pot
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Tehnicile comune de detectie includ
cromatografia lichida de inaltd performanta
(HPLC) si spectrometria de masa (MS), care
ofera cuantificari precise ale reziduurilor de
antibiotice la niveluri scazute.

Cu toate acestea, aceste metode testeza
de obicei doar produsele finale, iar reziduurile
nu sunt urmarite pe parcursul etapelor
procesdrii, ceea ce este esential avand in
vedere riscurile pentru sanatatea publica
asociate cu reziduurile de antibiotice Tn alimente

[8].

Prezenta reziduurilor de antibiotice
afecteaza sanatatea animalelor, mediul,
productia de alimente si  siguranta

consumatorilor [2].

Antibioticele se pot acumula in culturi, apa
potabila si produse animale, fie ca substante
originale, fie ca produse secundare.

Un studiu din China a gasit 58 de tipuri de
antibiotice Tn apa si 49 in alimente, estimand un
aport zilnic de 310, 200 si 130 ng/kg greutate
corporala pentru copii, adolescenti si respectiv
adulti [4].

Reziduurile de antibiotice pot cauza
probleme directe de sanatate, cum ar fi reactii
alergice si toxicitate, precum si contribuind la
rezistenta la antibiotice [5].

Ele pot provoca reactii alergice cu
simptome precum eruptii cutanate, boala
sericd, trombocitopenie, anemie hemolitica si
conditii severe, cum ar fi sindromul Stevens-
Johnson [28].

Existd, de asemenea, legaturi potentiale
intre aceste reziduuri si alte riscuri pentru
sanatate, inclusiv hepatotoxicitate,
carcinogeneza si probleme de reproductie.

Concluzii
Rezistenta la antibiotice a devenit o
amenintare  globald semnificativa  pentru

sanatate, deoarece bacteriile se adapteaza si
supravietuiesc tratamentelor care anterior le
eliminau, ducand la raspandirea bolilor, la
agravarea acestora si la cresterea mortalitatii.
Organizatia Mondialda a Sanatatii (OMS)
avertizeaza ca lumea ,ramane fara antibiotice”,
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subliniind problema in crestere a rezistentei
bacteriene, care acum complica tratamentele
pentru bolile infectioase.

Utilizarea excesiva si incorectd a
antibioticelor, alaturi de dozarea incorecta si
nerespectarea ghidurilor de tratament, sunt
factori cheie in dezvoltarea rezistentei, facand
infectiile care odata erau tratabile, tot mai greu
de gestionat.

Rezistenta bacteriand apare prin patru
mecanisme principale: reducerea absorbtiei
medicamentului, modificarea tintelor
medicamentului, inactivarea medicamentului si
expulzarea activa a medicamentului, facand
infectile precum pneumonia, tuberculoza si
sepsisul mai greu de tratat.

Rezistenta la antibiotice afecteaza nu doar
sanatatea umana, ci si siguranta alimentarg,
reziduurile de antibiotice din produsele de

origine animald contribuind la raspandirea
rezistentei si reprezentand riscuri pentru
sanatatea publica.

Bibliografie

1. Antimicrobial Resistance Collaborators

(ARC). (2022). Global burden of bacterial
antimicrobial resistance in  2019: a
systematic analysis. Lancet, 399(10325),
629-655.

2. Arséne, M.M.J., Davares, A.K.L.
Viktorovna, P.l., Andreevna, S.L., Sarra,
S., Khelifi, I., Sergueievna, D.M. (2022).
The Public Health Issue of Antibiotic
Residues in Food and Feed: Causes,
Consequences, and Potential Solutions.
Vet World, 15, 662-671.

3. Bacanli, M., Basaran, N. (2019).
Importance of Antibiotic Residues in Animal
Food. Food Chem Toxicol, 125, 462—-466.

4, Ben, Y., Hu, M., Zhong, F.,, Du, E., Li, Y.,
Zhang, H., Andrews, C.B., Zheng, C.
(2022). Human Daily Dietary Intakes of
Antibiotic Residues: Dominant Sources and
Health Risks. Environ Res, 212, 113387.

5. Beyene, T. (2015). Veterinary Drug
Residues in Food-Animal Products: Its Risk
Factors and Potential Effects on Public
Health. J Vet Sci Technol, 7, 285.

25

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Medicamentul Veterinar / Veterinary Drug

Vol. 18(2); December 2024

Brenes, A. Gestion Del Riesgo (2013).
Costa Rica. Available online:
https://hdl.handle.net/20.500.12337/425.
Cahill, S.M., Desmarchelier, P., Fattori, V.,
Bruno, A., Cannavan, A. (2017).
Techniques in Food and Agriculture Global
Perspectives on Antimicrobial Resistance in
the Food Chain. Food Prot Trends, 37, 353—
360.

Chen, J., Ying, G.G., Deng, W.J. (2019).
Antibiotic Residues in Food: Extraction,
Analysis, and Human Health Concerns. J
Agric Food Chem, 67, 7569—-7586.
Cristina, R.T. (2023). Despre:
antibiorezistenta in medicina Veterinara.
Veterianary Drug, 17(2), 3-8.

Cristina, R.T., Kocsis, R., Dégi, J.,
Muselin, F., Dumitrescu, E., Tirziu, E.,
Herman, V., Darau, A.P., Oprescu, |I.
(2022). Pathology and Prevalence of
Antibiotic-Resistant Bacteria: A Study of
398 Pet Reptiles. Animals (Basel), 12(10),
1279. doi: 10.3390/ani12101279.

Dégi, J., Imre, K., Herman, V., Bucur, I.,
Radulov, l., Petrec, O.C., Cristina, R.T.
(2021).  Antimicrobial Drug-Resistant
Salmonella in Urban Cats: Is There an
Actual Risk to Public Health? Antibiotics
(Basel), 10(11), 1404. doi:
10.3390/antibiotics10111404.

Doma, O. A,, Cristina, R.T. (2023). Data on
the evolution of the resistance phenomenon
to anti-infectives in 16 pig breeding units
from Banat. Veterianry Drug, 17(2), 73.-82.
Fernandez, A., Sibera, M., Vidal Ortega,
C., Premiumlab, S. (2017). Guia Para La
Prevencion Del Fraude En La Industria
Agroalimentaria. Premiumlab, 7-38.

Food and Drug Administration (FDA)
HACCP Principles & Application
Guidelines. Available online:
https://www.fda.gov/food/hazard-analysis-
critical-control-point-haccp/haccp-
principles-application-guidelines.

Founou, L.L., Founou, R.C., Essack, S.Y.
(2016). Antibiotic Resistance in the Food
Chain: A Developing Country-Perspective.
Front Microbiol, 7, 1881.

Harbarth, S., Participants, F.T.W.H.-
A.LR.F., Goossens, H., Jarlier, V.,
Kluytmans, J., Laxminarayan, R., Saam,
M., van Belkum, A., Pittet, D. (2015).



Stefania A. Brasoveanu et. al.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

Antimicrobial Resistance: One World, One
Fight! Antimicrob Resist Infect Control,
2015, 4, 49.

Haroon, R.M., Rahman, M.M., Sultana, H.,
et al. (2020). Antibacterial resistance
patterns of bacteria isolated from clinical
specimens at Uttara Ibn Sinadiagnostic
Centre. Dhaka Afr J Microbiol Res, 14(5),
175-181.

Kyuchukova, R. (2020). Antibiotic
Residues and Human Health Hazard -
Review. Bulg J Agric Sci, 26, 664—668.
Lorenzo-Diaz, F., Fernandez-L6pez, C.,
Lurz, R., Bravo, A., Espinosa, M. (2017).
Crosstalk between Vertical and Horizontal
Gene Transfer: Plasmid Replication Control
by a Conjugative Relaxase. Nucleic Acids
Res, 45, 7774-7785.

Nelson, D.W., Moore, J.E., Rao, J.R.
(2019). Antimicrobial Resistance (AMR):
Significance to Food Quality and Safety.
Food Qual Saf, 3, 15-22.

Nji, E., Kazibwe, J., Hambridge, T., Joko,
C.A., Larbi, A.A, Damptey, L.AO,
Nkansa-Gyamfi, N.A., Lundborg, C.S,,
Lien, L.T.Q. (2021). High Prevalence of
Antibiotic Resistance in Commensal
Escherichia coli from Healthy Human
Sources in Community Settings Sci Rep,
11, 3372.

Okocha, R.C., Olatoye, 1.0., Adedeji, O.B.
(2018). Food Safety Impacts of
Antimicrobial Use and Their Residues in
Aquaculture. Public Health Rev, 39, 21.
Prestinaci, F., Pezzotti, P.,, Pantosti, A.
(2015). Antimicrobial Resistance: A Global
Multifaceted Phenomenon. Pathog Glob
Health, 109, 309-318.

Radulescu A., Crivineanu M., Alexandru
DM (2024). Antibiotic resistance dynamics
of the most frequently isolated potentially
pathogenic bacteria from the food sector.
Veterinary Drug, 18 (1), 46-53.

Radulescu A., Crivineanu M., Alexandru
DM (2024). The importance of antibiotics
and the evolution of resistance to
antimicrobial substances. Veterinary Drug,
18 (1), 35-44.

Radulescu, A, Alexandru, D.M,,
Crivineanu, M. (2024). Identificarea
potentialilor agenti patogeni in produsele
alimentare si importanta efectuarii profilului

26

27.

28.

29.

30.

31.

32,

33.

34.

35.

Medicamentul Veterinar / Veterinary Drug

Vol. 18(2); December 2024

de rezistentda la antibiotice. Practica
Veterinara, 44 (3).

Silveira, R.F.,, Roque-Borda, C.A,,
Vicente, E.F. (2021). Antimicrobial

Peptides as a Feed Additive Alternative to
Animal Production, Food Safety and Public
Health Implications: An Overview. Anim
Nutr, 7, 896-904.

Strathdee, S.A., Davies, S.C., Marcelin,
J.R. (2020). Confronting
antimicrobialresistance beyond the COVID-
19 pandemic and the 2020 US elec-tion.
Lancet., 396(10257), 1050-1053

Strayer, S.E., Everstine, K., Kennedy, S.
(2014). Economically Motivated
Adulteration of Honey: Quality Control
Vulnerabilities in the International Honey
Market. Food Prot. Trends, 34, 8—14.
Tirziu, E., Barbalan, G., Morar, A,
Herman, V., Cristina, R.T., Imre, K. (2020).
Occurrence and Antimicrobial Susceptibility
Profile of Salmonella spp. in Raw and
Ready-To-Eat Foods and Campylobacter
spp. in Retail Raw Chicken Meat in
Transylvania, Romania. Foodborne Pathog
Dis, 17(8), 479-484. doi:
10.1089/fpd.2019.2738.

Ugwu, M.C., Shariff, M., Nnajide, C.M., et
al. (2020). Phenotypic and molec-ular
characterization of B-lactamases among
enterobacterial uro-pathogens in
southeastern Nigeria. Can J Infect Dis Med
Microbiol, 5843904-5843909.

WHO. Antibiotics resistance. (2022).
https://www.who.int/news- room/fact- sheet
s/detai I/antib iotic- resistance

World Health Organization (WHO).
(2011). Tackling Antibiotic from a Food
Safety Perspective in Europe; World Health
Organization: Geneva, Switzerland, pp. 8—
12.

World Health Organization. WHO. (2015).

Library Cataloguing-in-Publication Data
Global Action Plan on Antimicrobial
Resistance; WHO Document Production
Services: Geneva, Switzerland, |SBN
9789241509763.

Wu, Q., Sabokroo, N., Wang, Y.,
Hashemian, M., Karamollahi, S.,

Kouhsari, E. (2021). Systematic review
and meta-analysis of the epidemiology
ofvancomycin-resistance  Staphylococcus



Stefania A. Brasoveanu et. al.

36.

37.

38.

aureus isolates. AntimicrobResist Infect
Control, 10:101.

Zhang, Q., Cheng, L., Wang, J., Hao, M.,
Che, H. (2021). Antibiotic-Induced Gut
Microbiota  Dysbiosis Damages the
Intestinal Barrier, Increasing Food Allergy in
Adult Mice. Nutrients, 13, 3315.

Zhu, Y., Huang, W.E., Yang, Q. (2022).
Clinical perspective of antimicrobial re-
sistance in bacteria. The opinion on recent
clinic antibiotics abuse. Infect Drug Resist,
15, 735-746.

Zwietering, M.H., Jacxsens, L., Membré,
J.M., Nauta, M., Peterz, M. (2016).
Relevance of Microbial Finished Product
Testing in Food Safety Management. Food
Control, 60, 31-43.

27

Medicamentul Veterinar / Veterinary Drug

Vol. 18(2); December 2024



