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Rezumat

Antibiorezistenta reprezinta o amenintare semnificativa la adresa sanatatii umane, iar sectorul alimentar
serveste adesea ca un important rezervor de bacterii cu potential patogen. in acest context, este importanta
investigarea si cunoasgterea dinamicii antibiorezistentei la nivelul celor mai frecvente izolate bacterii din
sectorul alimentar. Scopul acestui studiu a fost de a evidentia implicarea antibiorezistentei in sectorul
alimentar pentru a proteja sanatatea publica si pentru a contracara amenintarile emergente generate de
biorezistenta in sectorul alimentar. Astfel, am prezentat rolul sectorului alimentar in raspéndirea
biorezistentei, metolodogia necesara investigarii antibiorezistefei in sectorul alimentar si importanta
indentificarii rezistentei la antibiotice in bacteriile izolate din alimente.

Abstract

Antibiotic resistance is a significant threat to human health, and the food sector often serves as an
important reservoir of potentially pathogenic bacteria. In this context, it is important to investigate and
know the dynamics of antibiotic resistance at the level of the most frequently isolated bacteria from the
food sector. The aim of this study was to highlight the implication of antibiotic resistance in the food sector
to protect public health and to counter the emerging threats generated by bioresistance in the food sector.
Thus, we presented the role of the food sector in the spread of bioresistance, the methodology necessary
to investigate antibiotic resistance in the food sector and the importance of identifying antibiotic resistance
in bacteria isolated from food.

Introducere patogen si, implicit, pentru dezvoltarea si
raspandirea rezistentei la antibiotice (2, 7).
Biorezistenta, definiti ca si capacitatea Aceasta lucrare  prezintd  dinamica

bacterilor de a supravietui expunerii la antibiorezistentei in cazul celor mai frecvent
medicamente, reprezintd o brovocare majora izolate bacterii din sectorul alimentar (Figura 1).
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strategii eficiente pentru gestionarea
biorezistentei in industria alimentara.

Prin colectarea si analiza esantioanelor
provenite din surse alimentare variate, ne
propunem sa oferim o perspectiva detaliata
asupra situatiei actuale a rezistentei la
antibiotice in acest domeniu critic.
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Identificarea si prezentarea acestor
aspecte ar putea servi drept baza pentru
implementarea unor practici agricole si
alimentare mai responsabile, reducand astfel
riscul de raspandire a biorezistentei si protejand
sanatatea publica (10, 13).
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Figura 1. Cele mai comune tipuri de rezistenta la antibiotice n functie de tipul de produs alimentar (Sursa:
Grudlewska-Buda, K. si colb., 2023)

Aceasta lucrare se bazeaza pe
convingerea ca intelegerea mecanismelor si a
pattern-urilor de rezistentd la antibiotice in
bacteriile alimentare este esentiala pentru a
implementa masuri de gestionare eficiente.

Analizand profilurile de sensibilitate la
antibiotice, vom putea identifica antibioticele
care inca mai sunt eficiente si, in acelasi timp,
vom evidentia zonele de crestere a rezistentei
(9, 11, 15). Aceste informatii sunt cruciale
pentru adaptarea si optimizarea regimurilor de
tratament.

De asemenea, variabilitatea semnificativa
intre diferite surse alimentare ne atrage atentia
asupra unor posibile influente ale factorilor de
mediu, tehnologici sau geografici asupra
dezvoltarii rezistentei la antibiotice (11, 16, 18,
28).

Un alt aspect cheie al acestei lucrari este
evidentierea importantei practicilor agricole
responsabile.

Utilizarea excesiva si necorespunzétoare a
antibioticelor Tn agricultura poate contribui
semnificativ la cresterea rezistentei bacteriilor
alimentare.

Prin identificarea legaturilor dintre practicile
agricole si nivelurile de rezistentd, putem
dezvolta linii directoare si regulamente pentru a
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promova un echilibru intre nevoile agricole si
necesitatea de a proteja sanatatea umana.

Promovarea utilizarii responsabile a
antibioticelor si implementarea unor practici
durabile in sectorul alimentar sunt esentiale
pentru a asigura ca aceasta problema globala
de sanatate publica este abordata intr-un mod
eficient si sustenabil (17, 24, 26).

In contextul unei amenintari tot mai mari la
adresa eficacitatii tratamentelor medicale, este
esentiala cunoasterea dinamicii
antibiorezistentei in sectorul alimentar, oferind
astfel informatii valoroase pentru elaborarea
unor strategii de interventie si control eficiente.

Biorezistenta si implicatiile asupra
sanatatii umane

Biorezistenta, ca fenomen biologic, a
evoluat Tn ultimele decenii ca o problema
complexa si presantd in domeniul sanatatii
umane.

Conceptul de biorezistenta se refera la
abilitatea microorganismelor de a rezista la
actiunea substantelor medicamentoase, in
special fiind ntalnita rezistenta la antibiotice,
ceea ce genereaza dificultati semnificative in
tratamentul infectiilor (2,3).
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Implicatiile biorezistentei asupra sanatatii
umane sunt multiple si adanc ingrijoratoare. in
primul rand, capacitatea bacteriilor de a evolua
si de a dezvolta rezistenta la antibiotice reduce
eficacitatea tratamentelor medicale, expunand
pacientii la riscuri crescut de complicatii si chiar
deces.

De asemenea, biorezistenta are un impact

negativ asupra duratei tratamentului si
costurilor asociate cu fingrijirea medicala.
Raspéandirea rezistentei la antibiotice Tn

comunitatea medicala subliniazd necesitatea
unei abordari globale si coordonate pentru a
gestiona aceasta problema si pentru a asigura

disponibilitatea terapiei eficiente in fata
infectiilor bacteriene (4,5,8).
Totodata, biorezistenta are implicatii

directe asupra sanatatii publice la nivel global.

Fenomenul este susceptibil de a facilita
raspandirea infectiilor rezistente la nivel
mondial, din cauza mobilitatii crescute a
populatiei si a contactelor internationale.
Aceasta perspectiva subliniaza
necesitatea unei cooperari internationale

consolidate pentru a dezvolta strategii eficiente
de control si prevenire a biorezistentei
(1,10,14).

Rolul sectorului alimentar in
raspandirea biorezistentei

Sectorul alimentar joaca un rol semnificativ
in raspandirea biorezistentei, oferind un cadru
propice pentru dezvoltarea si transmiterea
genelor de rezistenta la antibiotice in diferite
medii si organisme.

Acest fenomen complex implica
interactiuni multiple intre microorganismele
prezente in alimente, mediul inconjurdtor si
practicile agricole si alimentare (22,26).

Cele mai importante asepcte care
influenteaza raspandirea antibiorezistentei im
sectorul alimentar sunt:

Utilizarea extensiva a antibioticelor in
agricultura: antibioticele sunt adesea
utilizate in practicile agricole pentru a
promova cresterea animalelor si a preveni
infectiile. Aceasta utilizare extensiva poate
crea un mediu propice pentru dezvoltarea
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si selectia bacteriilor rezistente la

antibiotice.

Transferul genelor de rezistenta prin
lantul alimentar: bacteriile rezistente la
antibiotice si genele de rezistentd pot fi
transferate de la animalele tratate cu
antibiotice la oameni prin consumul de
produse alimentare contaminate. Acest
fenomen contribuie la cresterea incidentei
rezistentei la antibiotice la nivel uman (19).

Mediul inconjurator si contaminarea
alimentelor: Mediul in care sunt crescute
animalele si procesele de productie
alimentara pot facilita contaminarea cu
bacterii rezistente. Acest lucru poate
include contaminarea apei de irigare, solul
si alte resurse naturale folosite Tn productia

alimentara.
e Comertul international de produse
alimentare: 1n contextul globalizarii,

produsele alimentare pot célatori intre tari
si continente. Acest schimb comercial
poate contribui la raspandirea bacteriilor
rezistente la antibiotice si a genelor
asociate la nivel mondial.

Practici inadecvate de igiena
alimentara: Practicile inadecvate de igiena
in procesarea si manipularea alimentelor

pot facilita contaminarea cu bacterii
rezistente. Aceasta poate include
nerespectarea normelor de igiena in

fermele agricole, abatoare sau in procesul

de productie alimentara.

Sectorul alimentar reprezinta un mediu in
care biorezistenta poate sa prospere sSi sa se
raspandeasca. Abordarea acestei probleme
necesitd o atentie deosebitd asupra practicilor
agricole si alimentare, promovand utilizarea
responsabila a antibioticelor, Timbunatatirea
igienei alimentare si dezvoltarea unor strategii
de control la nivel global (12,23).

Metodologia investigarii
antibiorezistentei

Investigarea dinamicii antibiorezistentei in
sectorul alimentar necesitd o metodologie
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riguroasa de colectare a esantioanelor si de
evaluare a sesnibilitatii bacteriilor identificate.

Selectia surselor alimentare:
identificarea si selectia surselor alimentare se
realizeaza in functie de relevanta lor ih ceea ce
priveste potentialul de transmitere a bacteriilor
patogene catre consumatori.

Aceasta include produse de origine
animald si vegetald, produse procesate si
crude, acoperind astfel o gama larga de
alimente consumate in mod obisnuit.

Procesul de esantionare: esantionarea
se efectueaza in mod aleatoriu Tn diferite locatii
geografice si unitati de productie alimentara
pentru a asigura o reprezentativitate adecvata.

Esantioanele trebuie colectate de personal
specializat folosind tehnicile aprobate de
laborator. Fiecare esantion trebuie identificat
corespunzator si inregistrat in functie de tipul de
aliment si locul de prelevare.

Prelevarea esantioanelor se realizeaza cu
instrumente sterile pentru a minimiza riscul de
contaminare. in cazul alimentelor ambalate, se
asigura intactitatea ambalajului pentru a evita
contaminarea ulterioara.

Pentru produsele alimentare crude,
prelevarea se realizeaza in puncte multiple
pentru a acoperi diversitatea bacteriana in
diferite regiuni ale produsului.

Transportul si stocarea esantioanelor:
dupa  colectare, esantioanele trebuie
transportate la laborator in conditii controlate de
temperaturd pentru a mentine integritatea
bacteriologica.

La sosire, acestea sunt stocate conform

standardelor de laborator pentru a evita
contaminarea si degradarea materialului
biologic.

Identificarea si documentarea

esantioanelor: La laborator, fiecare esantion
trebuie supus unui proces riguros de identificare
si documentare.

Datele relevante, cum ar fi tipul de aliment,
data si locul de colectare, sunt inregistrate
pentru a asigura o urmarire precisa si corelata
a rezultatelor cu sursele specifice.

49

Medicamentul Veterinar / Veterinary Drug

Vol. 18(1): ; Mai - Iunie 2024

Analiza profilurilor de sensibilitate la
antibiotice

Analiza profilurilor de sensibilitate la
antibiotice se realizeazad pentru a obtine o
intelegere detaliatd a rezistentei bacteriilor
izolate din esantioanele alimentare.

Procedura implica mai multe etape bine
definite, pentru a asigura acuratetea si
relevanta rezultatelor, si anume:

lzolarea si Identificarea bacteriilor:
inainte de a efectua testele de sensibilitate la
antibiotice, bacterile trebuie izolate si
identificate in mod corespunzator la nivel de
specii.

Aceasta etapa implca utilizarea
tehnologiilor moleculare si biochimice pentru a
confirma prezenta bacteriilor patogene si a
asigura uniformitatea lotului de esantioane.

Stabilirea concentratiilor de antibiotice:
concentratiile exacte ale antibioticelor folosite in
teste trebuie stabilite conform ghidurilor CLSI
(Clinical and Laboratory Standards Institute)
sau a altor normative internationale relevante.

Tehnici de susceptibilitate la
antibiotice: testele de susceptibilitate Ila
antibiotice se realizeaza folosind metode
standardizate, precum difuzia in agar, dilutia in
medii lichide sau metode automate, in functie
de specificul bacterilor si de antibioticele
testate. Trebuie acordata o atentie deosebita

standardelor CLsI pentru asigurarea
comparabilitatii rezultatelor.

Interpretarea si documentarea
rezultatelor: rezultatele testelor se

interpreteaza conform valorilor de referinta
stabilite de organizatiile internationale.

Analiza detaliata a profilurilor de
sensibilitate la antibiotice furnizeaza date
esentiale pentru Tintelegerea extinderii si
diversitatii rezistentei la nivelul bacteriilor din
sectorul alimentar si poate servi drept baza
pentru recomandari privind utilizarea
responsabila a antibioticelor in practicile
agricole si alimentare (25, 27).
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Identificarea genelor de rezistenta si a
mecanismelor implicate

Pentru a intelege mai bine biorezistenta la
nivel molecular si pentru a identifica genelor de
rezistentd si mecanismele implicate in bacteriile
izolate din sectorul alimentar se pot efectua
urmatoarele etape:

Extractia ADN-ului bacterian: ADN-ul
bacterian se extrage din esantioanele izolate
folosind tehnici specializate de extractie,
asigurand puritatea si integritatea materialului
genetic.

Acest proces este esential pentru a obtine
secvente genetice fiabile si reprezentative.

Secventierea genomica: ADN-ul extras
se supune secventierii genomice pentru a
obtine o imagine completd a materialului
genetic al bacteriilor.

Analiza bioinformatica: datele
secventelor se analizeaza folosind software
bioinformatic pentru a identifica genele de
rezistentd la antibiotice si a determina
eventualele mutatii asociate.

Aceasta analiza include si compararea cu
baze de date de referintd pentru confirmarea
identificarii genelor.

Validarea experimentala: pentru a valida
rezultatele  analizei bioinformatica, se
realizeaza teste experimentale, cum ar fi PCR
(Reactia de Polimerizare in Lant), pentru
amplificarea si identificarea genelor specifice.
Aceastd etapd este esentialda pentru
confirmarea prezentei genelor de rezistenta
identificate prin secventierea genomica.

Caracterizarea mecanismelor de
rezistenta: pe baza informatiilor obtinute din
analiza  bioinformatica si a  validarii
experimentale, se caracterizeaza mecanismele
specifice de rezistenta la antibiotice.

Aceasta include identificarea tipului de
rezistentd (eflux, modificari enzimatice etc.) si
evaluarea gradului de expresie a genelor
respective.
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Interpretarea si corelarea cu profilurile
de sensibilitate: rezultatele obtinute Tn
identificarea genelor de rezistentd si a
mecanismelor implicate se coreleaza cu
profilurile de sensibilitate la antibiotice.

Aceasta integrare a datelor ofera o imagine
comprehensivd  asupra  relatilor  dintre
caracteristicile genomice si fenotipice ale
bacteriilor izolate.

Aceasta abordare integratda a identificarii
genelor de rezistenta si a mecanismelor
implicate aduce o contributie semnificativa in
intelegerea biorezistentei la nivel molecular si
poate oferi informati cruciale pentru
dezvoltarea de strategii precise si orientate in
gestionarea biorezistentei Tn sectorul alimentar
(25).

Extinderea rezistentei la antibiotice in
bacteriile alimentare

Extinderea rezistentei la antibiotice fin
bacterile alimentare indica o presiune
persistenta asupra acestor microorganisme,
subliniind nevoia unei abordari comprehensive
si aprofundate in gestionarea acestui fenomen.

Mecanismele identificate de rezistenta
ofera o imagine detaliatda a modului in care
bacterile se adapteaza la presiunea
antibioticelor, facilitind dezvoltarea de strategii
de combatere eficiente (26).

Extinderea rezistentei la antibiotice fin
bacteriile alimentare reprezintda o amenintare
majora la adresa sanatéatii umane, cu potentialul
de a afecta eficacitatea tratamentelor si de a
creste riscul de complicatii.

Este necesarda o monitorizare = si
reglementare atenta pentru a reduce utilizarea
nejustificatd a antibioticelor in agricultura si
pentru a promova practici alimentare
responsabile (21,24).

Analiza variabilitatii rezistentei intre sursele
alimentare a identificat factori contribuitori
importanti la acest fenomen.

Practicile agricole, inclusiv utilizarea
antibioticelor in cresterea animalelor, au fost
identificate ca factori semnificativi.

De asemenea, diferentele in procesele de
productie si igiena alimentara au contribuit la
variatia rezistentei intre categoriile de alimente.
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Aceasta intelegere detaliata a factorilor
contribuitori furnizeaza baza necesara pentru a
dezvolta strategii eficiente de interventie,
orientate spre reducerea biorezistentei in
sectorul alimentar (14,16,19).

Implicatii pentru sanatatea publica si
practicile alimentare

Antibiorezistenta in sectorul alimentar are
implicatii semnificative pentru sanatatea publica
si practicile alimentare.

Extinderea rezistentei la antibiotice in
bacteriile alimentare reprezintd o amenintare
majora la adresa sanatatii umane, cu potentialul
de a afecta eficacitatea tratamentelor si de a
creste riscul de complicatii.

Este necesarda o monitorizare  si
reglementare atenta pentru a reduce utilizarea
nejustificatd a antibioticelor in agricultura si
pentru a promova practici alimentare
responsabile (9, 15).

Existd numeroase studii anterioare care au
adus contributii semnificative Tn intelegerea
biorezistentei in sectorul alimentar.

Aceste cercetari au examinat diverse
aspecte, inclusiv profilurile de rezistenta la
antibiotice ale bacteriilor izolate din alimente,
impactul practicilor agricole asupra dezvoltarii
rezistentei si implicatile acestei rezistente
pentru sanatatea umana.

Studiul efectuat de Elder si colab. in 2016,
exploreaza rezistenta la antibiotice in patogenii
transmitati prin alimente, subliniind necesitatea
unei abordari globale pentru a gestiona aceasta

problema.
Autorii  evidentiaza legaturile  dintre
utilizarea antibioticelor in  agricultura  si

raspandirea rezistentei la nivel mondial (9).

De asemenea, Mukherjee si colab. (2020)
investigheaza 1n cercetarea lor impactul
practicilor agricole, in special a irigarii solului,
asupra dezvoltarii rezistentei la antibiotice in
Escherichia coli, explorand conexiunile intre
utilizarea apei de irigare si aparitia rezistentei
(20).

Cercetarile asupra rezistentei antibioticelor
la E. coli sunt completate de Caruso in 2018,
care analizeazd rezistenta la antibiotice in
Escherichia coli izolatd de la animalele de
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ferma, examinand evolutia rezistentei la diverse
clase de antibiotice si subliniind importanta
monitorizarii constante in sectorul agricol (6).

Un alt studiu care a contribuit la intelegerea
biorezistentei in sectorul alimentar este
"Antibiotic Resistance in Foodborne Bacteria -
An Emerging Public Health Problem", in care
Komolafe examineaza biorezistenta in
bacteriile transmitate prin alimente si subliniaza
amploarea problemei ca o amenintare
emergentd la adresa sanatati publice,
evidentidnd  necesitatea  unei  abordari
interdisciplinare pentru a contracara aceasta
problema (17).

Concluzii

Intelegerea dinamicii antibiorezistentei in
sectorul alimentar este esentiala pentru a
implementa noi stategii in vedera gestionarii
biorezistentei.

Este necesara adoptarea practicilor
agricole responsabile si a unei utilizari rationale
a antibioticelor pentru a reduce presiunea
selectiva asupra bacteriilor, minimizand astfel
riscul extinderii rezistentei.

Aceste masuri sunt imperative pentru
protejarea  sanatatii publice si  pentru
gestionarea eficientda a unui fenomen care
evolueaza intr-un context alimentar in continua
schimbare.

Monitorizarea continua a rezistentei la
antibiotice in sectorul alimentar reprezinta un
element cheie in eforturile noastre de a anticipa
si de a gestiona aceste amenintari emergente
pentru sanatatea umana.
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