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Rezumat 

 
Formularea produselor cosmeceutice care conţin produse vegetale şi animale este preocuparea actuală a 
multor cercetători din domeniul farmaceutic şi face obiectul multor studii de specialitate. Ingredientele 
active naturale din categoriile oleorăşini şi surse vegetale se folosesc frecvent în sfera cosmeceuticii 
datorită proprietăţilor sale medicale, printre care cele mai importante fiind acţiunea antibacteriană, 
antifungică, antiinflamatoare şi antioxidantă. În cadrul acestui micro-review au fost prezentate ingredientele 
bioactive obţinute din răşini ale speciei Boswellia, caracteristicile lor generale şi mecanismele de acţiune 
prin care compuşii analizaţi pot produce un efect benefic. Datorită eficacităţii demonstrate, numeroase 
produse cosmeceutice au în compoziţie compuşi obtinuţi din răşinile speciilor de Boswellia.  
 

Abstract 
 

The formulation of cosmeceutical products containing plant and animal compunds is the current concern 
of many researchers in the pharmaceutical field and it is the subject of many specialized studies. Natural 
active ingredients from the oleoresins and vegetable sources are frequently used in the field of 
cosmeceuticals due to their medical properties, among which the most important are the antibacterial, 
antifungal, anti-inflammatory and antioxidant action. In this minireview, we presenetd the bioactive 
ingredients obtained from the resins of the Boswellia species, their general characteristics and the 
mechanisms of action by which the analyzed compounds can produce a beneficial effect. Due to the 
demonstrated effectiveness, numerous cosmeceutical products contain compounds obtained from the 
resins of Boswellia species. 
 
Introducere 

 
În plante, pe lângă substanţe principale cu 

rol activ (enzime, pigmenţi, vitamine, hormoni) 
există numeroase substanţe secundare, 
grupate în diferite clase pe baza proprietăţilor 
lor comune.  

Printre acestea, se numără și răsinile 
(Burnea și colab., 1977), care sunt produse de 
excreţie ale plantelor. Ele apar frecvent în 
ţesutul lemnos al unor plante (conifere, arbori 
tropicali etc) și în scoarţa rănită. Recent, în 
preparatele cosmetice / cosmeceutice sunt 
utilizate extractele din diferitele specii de 
Boswellia, familia Burseraceae, folosite în 
medicina tradiţională în întreaga lume pentru 

tratamentul mai multor boli (Farah și colab., 
2017; Padhi si Mahapatra, 2013).  

Există aproximativ 25 de specii cunoscute 
aparţinând genului Boswellia, cele mai multe 
dintre acestea apărând în Arabia, coasta de 
nord-est a Africii și a Indiei.  

Unele dintre speciile importante din acest 
gen sunt: Boswellia serrata, B. sacra, B. carterii, 
B. neglecta, B. papyrifera, B. dalzielli (Woolley 
și colab., 2012; De Rapper și colab., 2012; Blain 
și colab., 2010; Devi și colab., 2012). 

Răsina, de culoare alb lăptoasă și/sau 
maro-portocalie, poartă denumirea de ”tămâie 
indiană” și se obţine prin incizia scoarţei 
arbustului Boswellia (Figura 1).  
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Figura 1. (a) Copacul  Boswellia sacra  (b) taierea unei mici bucati din  trunchiul de B. sacra si formarea de 
tamaie de cea mai buna calitate (c) tamaie de cea mai buna calitate; (d) tamaie de calitate buna;  si (e) tamaine 

de o calitate inferioara (Rashan şi colab., 2021) 

 
Tămâia utilizată în tratamente medicale (de 

exemplu în medicina Ayurveda) este recolatată 
doar de la patru varietăţi ale speciei Boswellia 
(Boswellia serrata, B. papyrifera, B. carterii și B. 
sacra). Seva secretată de arborii tineri este cea 
mai bună, iar un asemenea arbust poate 
produce aproximativ 2-3 kg de tămâie pe an. 

Răsinile Boswellia sunt un amestec de ulei 
esenţial, gumă și răsină.  

Ele conţin 5-10% uleiuri esenţiale, răsină 
solubilă în alcool 65-85%, restul de 21% este 
gumă solubilă în apă, constituită din 
polizaharide (~ 65% arabinoză, galactoză, 
xiloză) și substanţe polimerice (Bhuchar și 
colab., 1982; Gangwal și colab., 1995). 

Acizii boswellici  
Acestia se găsesc în răşina diferitelor 

varietăţi de arbuști din genul Boswellia 
(Boswellia serrata, B. carterii), originari din 
Orientul Mijlociu și Africa.  

Se estimează că aceștia sunt constituenţii 
principali ai răsinii arbustului Boswellia 
reprezentând aproximativ 30% din compoziţia 
acesteia. Din punct de vedere chimic, fac parte 
din clasa triterpenelor pentaciclice (Farah și 
colab., 2017).  

Partea răsinoasă a acestora posedă 
monoterpene, diterpene, triterpene, acizi 
triterpenici tetraciclici și patru acizi triterpenici 
pentaciclici principali, adică acidul β-boswellic, 
acidul acetil-β-boswellic, acidul 11-keto-β-
boswellic și acidul acetil-11-keto-β-
boswellic, responsabil pentru inhibarea 
enzimelor pro-inflamatorii.  

Uleiurile esenţiale din Boswellia carterii fac 
parte din categoria de uleiuri de olibanum intens 
studiate, iar acetatul de octil este constituentul 
major al răsinii în procent de 60%. 

În hidrodistilatul de B. carterii au fost 
identificaţi componenţii săi principali: α-thujen 
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(1,7%), α-pinen (10,9%), camfen (1,0%), 
sabinen (0,7%), β-pinen (0,3%), myecen 
(0,5%), hexilacetat (0,3%), p-cymen (1,4%), Z-
p-ocimen (0,4%), E-beta-ocimen (1,7%), 
limonen (1,5%), 1,8-cineol (1,2%), 1-octanol 
(11,9%), linalool (2,1%), α-piren epoxid (0,5%), 
trans verbenol (0,4%), terpinen-4-ol (0,4%), 
acetat de octil (39,3%), geranil acetat (0,4%), E-
nerolidol (0,2%), cembren A (2,1%), cembren C 
(0,1%), verticilla-4(20),7,11-trien (6,0%) 
incensol (1,0%) și incensol acetat (2,3%) (Al-
Yasiry si Kiczorowska, 2016). 

Fracţiunea de gumă a răsinilor Boswellia 
conţine polizaharide, și anume zaharuri de 
pentoză și hexoză, precum și unele enzime 
oxidante și digestive. În gumele răsinoase ce 
provin din “indian frankincese“ au fost 
identificate patru tipuri diferite de proteoglicani 
și glicoproteine.  

Componentele principale (32-56%) sunt 
solubile în apa, substanțele polimerice din 
răsina ce provine de la Boswellia carterii și 
Boswellia serrata sunt reprezentate de proteine 
arabinogalactan.  

Acești proteoglicani conţin în principal 
unităţi de D-galactoza în lanţurile principale ale 
catenei care sunt puternic ramificate în poziţiile 
3 și 6.  

În lanţul lateral al catenei există acid uronic, 
acid glucuronic și o grupare terminală de 
arabinoză. Grupul de polimeri conţine 
concentraţii ridicate de fructoză, manoză și 
glucozamină indicând apariţia glicoproteinelor.  

Partea de carbohidrați din proteonglicanii 
neutri din primul grup este constituita din L-
arabinoză și D-galactoză.  

Partea proteică este formată din aminoacizi 
ca: hidroxiprolina și serină indicând că acești 
proteoglicani sunt “extensii” ale structurii.  

Principala diferenţă între guma răsinoasă 
obţinută din Boswellia carterii și cea provenită 
din Boswellia serrata o reprezintă conţinutul 
ridicat de proteine (22%) din guma din Boswellia 
serrata faţă de cea din Boswellia carterii.  

Substanţele din categoria gumelor 
răsinoase au multiple utilizări. Artrita 
reumatoidă este o boală care afectează 2-3% 
din populaţie. Medicina conventională include 
tratamente cu medicamente antiinflamatoare 
steroidiene sau non steroidiene.  

Fan și colab. au raportat faptul că extractul 
acetonic din gumele răsinoase din Boswellia 
carterii reduc durerile artritice a labelor 
șoarecilor pe care s-a efectuat experimentul 
(Fan și colab., 2005).  

Kimmatkara împreună cu echipa să 
menţionează faptul că în studii asemănătoare 
efectuate pe un grup de 30 de pacienţi cu 
osteoartrită la genunchi care au primit tratament 
cu extracte boswellice au constatat o scădere a 
durerii la genunchi, o mărire a flexibilităţii 
acestora facilizând parcurgerea pe jos a unor 
distanţe mari (Kimmatkar și colab., 2003).  

Extractul din gumele răsinoase din 
Boswellia poate deveni astfel, un remediu 
terapeutic pentru pacienţii cu osteoartrite sau 
alte tipuri de artrite.  

S-a demonstrat că, pe lângă efectele 
antiinflamatoare, extractele din gumele 
răsinoase Boswellia prezintă efect asupra 
sistemului imunitar prin inhibarea activității 
NFKB responsabilă de producţia granulocitelor 
neutrofile.  

Referinţele din literatura de specialitate 
indică faptul că gumele răsinoase Boswellia au 
şi efect antifungic (Camarda și colab.,2007).  

Mothana a raportat faptul că gumele 
răsinoase și uleiurile esenţiale din Boswellia 
carterii, Boswellia papyrifera, Boswellia serrata 
și Boswellia rivae prezintă o înaltă activitate 
biologică împotriva tulpinilor de fungi (Mothana, 
2011). 

Cercetătorii încearcă, în prezent, să 
realizeze medicamente bazate pe extracte din 
aceasta răşină, care să se utilizeze în 
tratamentul mai multor boli inflamatorii cronice 
inclusiv colită ulcerativă cronică, artrită 
reumatoidă, boala Crohn și astm bronșic.  

De asemenea, se fac studii pentru a 
cerceta efectele lor antidepresive și efectele 
benefice la pacienţii cu tumori cerebrale (Al-
Yasiry și Kiczorowska, 2016, Farah și colab., 
2017). 

Produsele cosmetice și de îngrijire a pielii 
fac parte din îngrijirea de zi cu zi. Protecţia și 
conservarea pielii este esenţială pentru 
sănătatea bună.  

Pielea, cel mai mare organ din corp, separă 
și protejează mediul intern de cel extern. 
Elementele de mediu, poluarea aerului, 
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expunerea la radiaţia solară, precum și procesul 
de îmbătrânire normală cauzează deteriorarea 
cumulată a pielii ADN, colagen și membranele 
celulare. 

Cosmeceuticele fiind produse cosmetice 
care au beneficii medicamentoase sunt 
capabile să îmbunătăţească funcţionarea 
biologică a pielii datorită tipului de ingrediente 
funcţionale pe care le conţin. Aceste produse 
îmbunătăţesc funcţionarea / textura pielii prin 
combaterea efectelor dăunătoare ale radicalilor 
liberi, menţînând astfel structura keratinei în 
stare bună și făcând pielea mai sănătoasă. 

Compușii de origine vegetală sunt de mare 
interes în industria cosmetică, datorită efectelor 
benefice ale acestora, ceea ce a condus la 
realizarea de biocosmetice aplicabile în 
cosmetica terapeutică. O mare varietate de 
compuși de origine vegetală se găsesc în 
diferite preparate cosmetice / cosmeceutice, 
cum ar fi: quercetolul, hesperina, diosmina, 
nangiferina, luteina, licopenul, acidul 
rosmarinic, acidul elagic, acidul clorogenic.  

Printre efectele pe care le pot avea aceste 
ingrediente în preparatele cosmeceutice se 
enumeră efectele: 

 antiinflamatorii,  
 antibacteriene 
 antifingice și  
 antioxidante. 
 

a. Activitatea antiinflamatoare 
Citokinele pro-inflamatorii cum ar fi TNFa, 

IL-1p și IL-6 joacă un rol important în răspunsul 
inflamator, prin modularea inflamaţiei acute și 
cronice.  

Astfel, TNF-a și IL-1p acţionează celulele 
inflamatorii și induc producţia de alţi mediatori 
inflamatori, care la rândul lor modulează 
evenimente celulare importante, incluzând 
expresia genelor, deteriorarea ADN și 
proliferarea celulară care contribuie la diferite 
tulburări inflamatorii.  

Prin urmare, manipularea celulară a 
producţiei de TNF-α și IL-1β este importantă 
pentru reglarea răspunsului inflamator.  

Eicosanoidele sunt, de asemenea, 
mediatori potenţiali ai inflamaţiei lipidice. Un rol 
important îl joacă compușii lor: în special, 
leucotrienii, prostaglandinele și lipoxina. 

Acestea sunt derivate din acidul arahidonic 
eliberat de fosfolipază prin metabolizarea 
ulterioară de (COX)-1/2 sau LOX și sunt 
implicaţi într-o varietate de funcţii biologice 
homeostatice şi inflamaţii.  

Odată cu eliberarea acidului arahidonic în 
celulă, au loc mai multe reacţii enzimatice care 
implică diferite tipuri de enzime, cum ar fi 12-
LOX, 5-LOX, 15-LOX și COX, fiecare reacţie 
duce la producerea unui tip diferit de mediator 
de inflamaţie. 

Partea răşinoasă a Boswelliei serrata, 
după cum am prezentat anterior, conţine 
monoterpene, diterpene, triterpene, acizi 
triterpenici tetraciclici și patru acizi triterpenici 
pentaciclici principali, în special acidul β-
boswellic, acidul acetil-β-boswellic, acidul 11-
keto-β-boswellic și acidul keto-β-boswellic.  

Dintre acești acizi, acidul acetil-11-keto-
boswellic (AKBA) a fost determinat a fi cel mai 
puternic inhibitor al 5-lipoxigenazei (5-LOX), 
enzima cheie a biosintezei leucotrienelor din 
acidul arahidonic în cascada inflamatorie 
celulară.  

S-a arătat că AKBA din B. carterii inhibă 
producţia de mediatori inflamatori și reduce 
producţia de leucotriene prin acţiunea inhibitorie 
asupra lipoxigenazei. 

În acest context, Bishnoi împreună cu 
echipa sa au explicat că acidul boswellic, AKBA 
s-a dovedit a fi un inhibitor specific de tip ne-
reducător al activităţii 5-LOX care acţionează fie 
prin interacţiunea directă cu 5-LOX, fie prin 
blocarea translocării sale. Suprimarea sintezei 
leucotrienelor prin inhibarea 5-LOX este 
considerată mecanismul principal care stă la 
baza efectului antiinflamator al acidului 
boswellic (Bishnoi și colab., 2005).  

Testele clinice au confirmat faptul că 
activităţile antiinflamatorii ale metaboliţilor 
răsinilor triterpenici sunt în mare parte atribuite 
inhibării 5-LOX, a nitricoxid sintază (iNOS), a 
ciclooxigenazei-2 (COX-2) și factorul nuclear-
κB (NF-κB). COX-2 și 5-LOX, două enzime 
implicate în oxigenarea acidului arahidonic, 
sunt în reglaj în sistemul nervos central în timpul 
îmbătrânirii și sunt asociate cu diferite patologii 
cerebrale legate de îmbătrânire.  

5-LOX este o enzimă care catalizează 
transformarea acidului arahidonic în LTA4, care 
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la rândul său este transformată în leucotrienă 
B4 (LTB4) sau leucotrienă C4 (LTC4). 

Investigaţiile mai detaliate au arătat că 
acizii boswellici, ca noi inhibitori non-redox, se 
leagă la un sit selectiv pentru triterpenii 
pentaciclici pe 5-LOX. AKBA a fost cel mai 
eficient dintre acizii boswellici testați, cu valori 
ale IC50 de 1,5-50 μM, în funcţie de setările 
experimentale (tip de celule, stimul, celule 
animale sau umane). Au fost necesare 
concentraţii mai mari de AKBA pentru a inhiba 
5-LOX izolate decât 5-LOX în celule intacte.  

Acest lucru indică faptul că inhibarea 
eficientă în celulele intacte poate fi dependentă 
de mecanismele celulare suplimentare.  

Atunci când este utilizat în concentraţii mai 
scăzute, un extract de B. serrata a crescut 
activitatea 5-LOX. AKBA a fost identificat că un 
inhibitor direct al ciclooxigenazei-1 (COX-1), în 
timp ce COX-2 a fost inhibat doar ușor de acizii 
boswellic.  

Acizii boswellici sunt responsabili de 
inhibarea 5-lipoxigenazei într-o manieră non-
redox și necompetitivă, conducând la inhibarea 
biosintezei leucotrienelor în granulocitele 
neutrofile. Mai mult, ei pot inhiba elastaza în 
leucocite, pot induce apoptoza și pot suprima 
topoizomerazele liniilor celulare leucom și 
gliom. 

În ciuda utilizării bine cunoscute în 
medicina tradiţională și a efectelor sale 
antiinflamatorii, nu s-au făcut încercări de a 
profita în continuare de întregul potenţial al 
speciilor Boswellia, în special de Boswellia 
carterii, care este mult mai puţîn studiat 
(Mostafa și colab., 2015).  

Din cunostinţele noastre, nici un studiu nu 
a implicat încorporarea fracţiunii biologic active 
a B. carterii într-o formulare adecvată care să-i 
îmbunătăţească biodisponibilitatea orală, 
sporind astfel efectul său antiinflamator. 

 

b. Activitatea antibacteriană 
Fracţiunile acide ale răşinilor B. carterii și 

B. serrata sunt caracterizate prin activitate 
antibacteriană ridicată. In uleiul B. carterii s-a 
descoperit o activitate antibacteriană asupra 
tulpinii Bacillus, principalele substanţe active 
fiind verticilla-4 (20), 7,11-trien și stimsolul.  

De asemenea, în B. carterii, activitatea 
antibacteriană a fost prezentă datorită acidului 
acetil-keto-boswellic (AKBA), α- și β-BA, 
precum și acidului 3-oxo-tirucalic.  

În B. serrata, activitatea acestor compuși a 
fost considerată mai puternică (Al-Yasiry si 
Kiczorowska, 2016). 

Proprietăţile anti-bacteriene ale răşinilor 
pot fi atribuite prezenţei acidului fenolic în acidul 
boswellic. Compușii fenolici din acizi organici 
îmbunătăţesc eficienţa proteinei și a energiei 
prin reducerea competiţiei microbiene cu gazda 
pentru nutrienţi și pierderea endogenă a 
azotului, prin scăderea incidenţei infecţiilor 
subclinice și a secreţiei mediatorilor imuni și prin 
reducerea producţiei de amoniac.  

O echipă de cercetători au determinat in 
vitro pe un panou clinic semnificativ de bacterii 
orale, activităţile antibacteriene ale acizilor 
boswellici din B. serrata.  

Acidul acetil-keto-boswellic (AKBA) a fost 
cel mai activ din cei patru acizi boswellic testaţi 
împotriva tuturor agenţilor patogeni bacterieni. 
AKBA a prezentat un nivel MIC cuprins între 2 
și 4 μg/ml faţă de toate tulpinile testate, cu 
excepţia F. nucleatum, prezentând o valoare 
MIC> 128 μg/ml, în timp ce KBA și BA au 
prezentat o activitate moderată anti-Gram-
pozitivă (MIC ≈ 8-64 pg/ml).  

Toţi compușii au prezentat activitate 
antibacteriană, dar s-a constatat că AKBA este 
cel mai activ dintre acizii boswellici împotriva 
agenţilor patogeni gram-pozitivi bacterieni, 
ceea ce poate conduce la utilizarea acestuia în 
produsele cosmeceutice antibacteriene. 

 

c. Activitate antifungică 
În literatura de specialitate sunt prezente 

studii privind efectul antifungic al răsinilor din 
specia Boswellia.  

Astfel, Camarda și Mothana au arătat că 
uleiurile esenţiale din răsinile de B. carteri, B. 
papyrifera, B. serrata și B. rivae prezintă o 
activitate ridicată împotriva tulpinilor fungice. 
Valorile minime ale concentraţiei inhibitorii au 
fost la fel de scăzute, 6,2 μg/ml.  

Uleiurile esenţiale din cele patru specii 
Boswellia au prezentat o activitate antifungică 
semnificativă și faţă de Candida albicans și C. 
tropicalis.  
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Cercetatorii au descoperit că o 
componentă limonenă prezentă în uleiurile 
esenţiale din Boswellia este responsabilă 
pentru activitatea antifungică (Camarda și 
colab., 2007; Mothana, 2011) 

Uleiul esenţial din lui B. carteri a prezentat 
o inhibare semnificativă a creșterii și a 
producerii de afla-toxine de către o tulpină 
toxigenică de Aspergillus flavus alimentată în 
hrană în concentraţii de 1,75 ml/ml, și respectiv 
1,25 ml/ml. Acest ulei expus la un spectru larg 
fungitoxic împotriva a 12 mucegaiuri alimentare, 
a prezentat o activitate antioxidantă puternică, 
cu o valoare a IC50 și un procent de inhibare a 
acidului linoleic de 0,64 ml/ml, și respectiv 
51,68%. 

 

d. Activitatea antioxidantă 
Literatura menţionează proprietăţile 

antioxidante ale răsinilor Boswellia.  
Testele farmacocinetice ale răşinilor din 

genul B. carterii, B. frereana, B. sacra și B. 
serrata au arătat că sunt inhibitori moderaţi 
până la potenţiali ai enzimelor CYP, cu potenţă 
egală pentru inhibarea enzimelor majore de 
metabolizare a medicamentului 1A / 2C8 / 2C9 
/ 2C19 / 2D6 și 3A4. P450 (CYP) este un grup 
mare și diversificat de enzime care catalizează 
oxidarea substanţelor organice.  

Substraturile enzimelor CYP includ 
intermediari metabolici, cum ar fi lipidele și 
hormonii steroizi.  

Pe de altă parte, Hartman și echipa sa au 
menţionat alţi antioxidanţi; ei au raportat 
prezenţa limonenului (22,4%) și a unei proporţii 
ridicate de esteri, de ex. duva-3,9,13-trien-1,5a-
diol-1-acetat (21,4%), ca compuși predominanţi 
în activitatea antioxidantă (Hartmann și 
colab.,2012). 
 

Concluzii 
 
Potrivit literaturii de specialitate, atât 

uleiurile volatile cât și terpenoidele ce intră în 
compoziţia răsinilor speciilor Boswellia, au 
proprietăţi medicale, inclusiv efecte 
antiinflamatorii, anticanceroase și 
antimicrobiene.  

Acţiunea antiinflamatoare a răşinilor se 
datorează în special acizilor boswellici, care au 

un puternic efect inhibitor asupra 5-
lipoxigenazei.  

Acţiunea antibacteriană se datorează în 
special acidului fenolic prezent în răşinile 
Boswellia, dar şi acidului acetil- keto-boswelic 
care are un efect puternic asupra agenţilor 
patogeni gram-pozitivi.  

Uleiurile esenţiale obţinute din speciile 
Boswellia au un efect antifungic puternic 
împotriva a 12 mucegaiuri alimnetare dar şi faţă 
de mai multe specii de Candida. 

În urma acestor studii se poate crea 
oportunitatea utilizării răşinilor Boswellia în 
preparatele cosmetice / cosmeceutice cu 
activitate farmaceutică antinflamatoare, 
antibacteriană și/sau antioxidantă. 
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